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A PSZICHOANALIZIS SZEMSZOGEN
KERESZTUL NEZEM A VILAGOT”

Beszélgetés Griinberger Bélaval

*

A beszélgetést Griinberger Béldval, a Pa-
rizsban élé idds pszichoanalitikussal
1996 szeptemberében és oktéberében Pd-
rizsban, magyar nyelven készitette Szilast
Judit, és hangszalagon keriilt rogzitésre.
Az eredeti beszélgetési csak annyiban mé-
dositottuk, amenynyire az olvashatésdg
érdekében sziikséges wvolt. Remélhetden
nem veszett el az az igyekezet, hogy a
megszélaltatott stilusat, beszédmddjat
megdrizze a sziveg. A beszélgetés tartalmi
keretét tekinive csak olyan témdkra ter-
jedt ki,  amelyeknek  kizléséhez
Griinberger Béla hozzdjarult. Griinberger
Béla a nyolcvanas években jart Magya-
rorszdgon, és eldaddst tartott az ELTE-n.
WA ndrcizmus elmélete”  cimii
tanulmdanya a Magyar Pszicholégiai
Szemle 1986/5. szamdban jelent meg. —
A szerk.

Amikor Franciaorszdgba jottem, nem voltam negyvenéves. 1939-ben, a hdbori el-

s6 napjan érkeztem Franciaorszédgba...

Tehat 1939. szeptember 1-én?

Igen. Ez is egészen kiilonos valami. Ha valldsos ember lennék, azt mondhatndm,
hogy egy csoda, hogy itt vagyok. Az egész hdborit itt csindltam végig. Franciaorszig-
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ba Svéjcbél érkeztem, ahol tizenhdrom évig éltem. Amikor Svéjcba érkeztem, lehettem
volna svédjci polgdr, akkor egész konnyen lehetett dllampolgérsagot kapni, de Svéjc ne-
kem nem jelentett semmit. Svdjcba, pontosabban Genfbe azért mentem, hogy megta-
nuljak francidul. Az egész ott kezdddott... hogy a gyermekkorom banilis volt. Nagy-
vdradon, 1903. februdr 22-én sziilettem. A csalddom anyai oldalon egy Pest kiornyéki
svab falubél, apai 4gon Fels6-Magyarorszdgrol szarmazik, az apdm egy Técsd melletti
faluban sziiletett. Nagyvdradon nevelkedtem, zsidé kereskedelmi koézépiskoldba jar-
tam. Nagyvaradon volt egy zsid6 kozépiskola. Az egész Monarchidban csak két ilyen
iskola volt, az egyik Nagyvaradon. Széval volt érettségim, de az nem volt igazi gimna-
ziumi érettségi, nekem kereskedelmi érettségim volt.

De az nem jogosit egyetemre. Nagyvérad az elsd vildghdbora befejezése utén eld-
szor hat hénapig kommunista volt és aztdn romdn lett. A roménok bejsttek, még most
is emlékszem, hogy latom Sket, ahogy elmentek a hdzunk elétt. Akkor romén lettem.
Hat Nagyvaradon senki nem tudott romdnul. En sem tudtam. Le kellett volna érettsé-
gizni. De nem csindltam rogton azt, amit kellett. Ennek is oka van. A ndrcizmusom...
A nércizmussal és az én sajat ndrcizmusommal kapcsolatban lefrok egy tipust, amit
Oblomov-tipusnak nevezek. Olvasta az Oblomovot? En is ilyen voltam. Elhanyagoltam
mindent. Par év milva mégis kellett, hogy legyen gimndziumi érettségim, mert el akar-
tam hagyni az orszdgot. Majdnem mindenki elment. Németiil tudtam valahogy az anyai
dgon 1évd csaldd miatt. Széval mit kellett csindlni? Elmentem Pestre. Pesten fehérter-
ror volt. Azutdn Horthy-korszak volt. A Werbdczy {6gimndziumba mentem, és ott le-
éretiségiztem. Az orszdgot mindenki, aki nekem fontos volt, elhagyta. De nehéz volt el-
hatérozni. Az emberek leginkdbb Amerikdba mentek. En nem szeretem az angol nyel-
vet, és ezért én nem akartam Amerikdba menni.

A végén Németorszdgha mentem. Orvosnak akartam tanulni. De a weimari alkot-
mény ellenére a zsidékat nem vették fel minden német egyetemre. Jéndba felvettek,
mert Jéndban egy zsenidlis kommunista tudés bioldgus volt a dékén, és § felvett.

Csak nem volt hely a laboratériumban. En meg emiatt beiiltem a kinyvidrba, és ak-
kor fedeztem fel a pszichoanalitikus irodalmat. Elgszor Jungot fedeztem fel. Jungot
kénnyen lehet olvasni, nagyon j6l ir és érdekes. Es aztdn jutottam el a tébbiekhez, Fre-
udhoz. Es ott jott az idea, hogy pszichoanalitikus legyek. De csak tgy... Mert az idea
is olyan, hogy kell egy libidé, hogy invesztdlja az ember az ideét. A nércizmus gyak-
ran nagyon szerény, nem engedhetem meg magamnak... En ezt nem mondtam ki, de
az igy van, tudja... Es hat lassan-lassan kifogdsokkal, de az ember mindig gy van ve-
le, hogy van egy kivdnséga, és a kivdnsdgot nem tudja invesztdlni, és akkor dgy inté-
zi, hogy legyen egy ellenkivéinséga: 4, most ez a hiba, most az a hiba... En nem tal4l-
tam analitikust. Tény, hogy nem taldltam analitikust. Azutdn lett, de ez mar Svdjcban
volt, mert Németorszdgot a hitlerizmus miatt elhagytam.

Mikor volt ez a jénai kényvtdrozds?

1925-26-ban... Szereztem azért egy diplomét, de nem orvosit. Prébalkoztam kémid-
val, de ott sem volt hely. A végén taldltam egy iskolat, ami azért nagyon érdekes, mert
az apam foglalkozdsdhoz 4llt kozel. Ez az iskola Kielben volt, és gy hivtdk, hogy
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Institue fiir Weltwirtschaft und Seeverkehr, azaz Vildggazdasagi és Tengerforgalmi Inté-
zet. Hat én ebbe az iskoldba keriiltem, és nagyon érdekes volt. Ez is egy nércisztikus
felfedezés volt, hogy mindig az sikeriilt, ami nem érdekelt. Nem volt a kett§ egyiitt. A
libid6 nem volt meg ahhoz, hogy érdekeljen és hogy megesinaljam, ami valéban érde-
kelt. Ez is olyasmi péld4ul... Els§ voltam, de mégsem fejeztem be Németorszdagban ezt
az iskoldt, ami nagyon j6 volt és amit élveztem.

Ezt a kieli iskoldt?

Igen, nagyon jé volt. Aztdn Svdjcba mentem, és ott folytattam egy mdsik iskol4ban,
gazdasdgi, kizgazdasdgi {6iskolan, de az nem volt j6.

Svajcban hol?

Genfben. Nem volt j6 az iskola, és val6jdban nem érdekelt, de els§ lettem. Sohasem
hasznéltam ezt a végzettségemet. De volt mégis valamiféle végzettségem.

Svéjcban el@szor Ziirichbe keriiltem, ott ismertem az analitikusokat, de mindig volt
egy kifogés. Genfbe a francia nyelv miatt mentem, mert a ziirichi nyelvet nem beszél-
tem. Amikor még Ziirichben voltam, elmentem meghallgatni egy hires pszichiétert, aki
az ambivalencia fogalmét felfedezte, Bleulert, mert a pszichiatria nagyon érdekelt. Bar
voltak analitikusok Ziirichben — ott kellett volna hogy maradjak Ziirichben, ott volt
analitikus —, mégis Bleulerhez mentem el. Elmentem hozz4, béar tudtam, hogy § nem
analitikus. Maga kell, hogy tudja, hogy a pszichoanalizis ellen mindenkinek van egy
ellenlibidéja. Ahhoz senkinek nincs kedve, hogy a tudattalanjit megismerje. Neki,
Bleulernek is egy tudattalan ellenélldsa volt az analizissel szemben, ezt érezte meg az
én tudattalanom. Egy kicsi cingdr ember volt, a Burghélzliben kerestem fel, hogy
ajanljon nekem egy pszichoanalitikust. Egy kollégédjaval egyiitt fogadott, aki egy 6rids
volt. Egy konzultdciéféle volt ez. Kérdezte, hogy miért jovok hozzd. Azt akartam, hogy
mondja el, hogy mit gondol az analizisrél, és hogy csinéljak-e analizist vagy sem. Ak-
kor én egy szdzkilgs, hatalmas ember voltam. Piros arct és kopasz, atlétikus. 0 pedig
egy kis cingar ember, egy fotel fenekén iilt, és én azt kérdeztem, hogy mit gondol, ana-
lizéltassam-e magam. Erre azt kérdezte, miért akarja analizdltatni magat, azt mond-
tam, depresszidés vagyok. Hat nem tgy néztem ki. Rénézett a kollégdjara és nevetett,
majd azt mondta, el fog az milni magénak. Hét ez nekem elég volt, mert én csak azt
vartam, hogy eltandcsoljon. Vartam ezt az eltandcsoldst. Megkaptam. Es aztan évek
multak el.

A folytatds méar Genfben volt, ahol a mér emlitett gazdasédgi {6iskoldn voltam hall-
gato. Es ott volt Claparede. Claparede nagyon ismert pszicholégus volt. De § a kozgaz-
dasdgi egyetemen tanitott, és mit tanitott? Valamit, ami teljesen 4j dolog volt az egye-
temeken, soha sehol, még Amerikdban sem tanitottdk: a rekldmpszicholégiat. Nagyon
érdekes volt. Akkor is lattam, hogy az analizis az nagyon érdekes dolog.

Abban az idében a svéjci analitikusokat egy bizonyos fajta vall4si hdbori tartotta a be-
folydsa alatt: az egyik protestdnsnak, a mésik katolikusnak vallotta magét, és az engem
nem érdekelt. Mert hogyan lehet egy analitikus protestdns vagy katolikus? Meg kellett
hogy keressem a kenyeremet, és ezzel voltam elfoglalva. Nem tudtam az analizist csindl-
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ni, mert nem kerestem elég pénzt. Azonkiviil a genfi analitikusokrél én megéreztem, hogy
azok nem valédi freudista analitikusok. En egy freudista analitikust akartam.

A munkdm abbdél allt, hogy egy iroddban Gjsdgokat olvastam, sajtéfigyeld szolgdlat
volt ez. Az egyik legrosszabbul fizetett munka volt. Voltak, akik feliratkoztak ndlunk
bizonyos téméra, és mindent el kellett nekik kiildeni, ami azzal kapcsolatban megje-
lent. Hat ebbdl éltem. A nyelveket félig-meddig tudtam, de viszont nem tudtam anali-
zist csindlni.

Egy alkalommal, amikor Genfben voltam mér, taldltam egy bécsi analitikust.
Schwimmernek hivtdk, aki Belényesbdl, egy Nagyvérad melletti falubél szdrmazott, és
Bécsben volt analizisben. Gondoltam, hogy ez az én emberem. Ez 1935-ben volt.
Egypdr szednszot csindltam. De kitort a spanyol polgarhdbor, és § elment, hogy har-
coljon a Franco ellen. Az elsdk kozott halt meg.

A hivatali f6nokom egy keresztény, katolikus ember volt. Egy irodai ember, § nem
tudta, hogy a Hitler el6tti harmincas évek vildghdborthoz vezetnek majd. Az egész fa-
sizmus az alatt az iddszak alatt fejlédott ki, a kommunizmus is, minden. Azok az évek
kiilonbézé szempontokbél rendkiviil érdekesek voltak. Es én azt megéreztem, és egy
rekldmakciét csindltam. Leveleket frattam. Akirgl — szervezetrdl vagy azt képviseld
személyrgl — azt gondoltam, hogy érdekelheti ket az Gjsdgolvaséds sordn tudomdsom-
ra jutott informécid, annak levelet frattam és felajanlottam neki, hogy azokat rendsze-
resen megkiildém a szdméra. A f6nokom tandcsolta az 6sszes tobbi kollégdmnak is,
hogy véllaljdk ezt a munkat. Senki sem akarta véllalni. Azok mind-mind kiilénbz8 ka-
tolikus, reformétus vagy zsid6 pusztuldsra {télt emberek voltak. Oda nem jutott mds,
mint ezek a ,,raté”-k, mondjék francidul. En is az voltam. De én azt gondoltam, hogy
megprébélom. Aztdn lassan-lassan annyit kerestem, hogy a f6nském megijedt. De volt
egy szerzédésem, és sok pénzhez jutottam.

Es ezt On az intuicidinak tulajdonitja, hogy tudia, hogy kihez, milyen ajinlatial kell
Jordulnia?

Ez egy bizonyos logika. Péld4ul abban az idében minden orszdgban és minden va-
rosban volt gazhdbori elleni intézet. Oroszorszdgban, Németorszdgban, és tudja, akik
ezeket az intézeteket vezették, azok politikusok, nem értettek hozz4. Akartak tanulni,
hét beiratkoztak hozzdnk. Az volt a feladat, hogy az ilyen intézetekkel kapcsolatos va-
lamennyi informéciét kiildjitk meg a résziikre. Erre tettem én ajénlatot. El kellett hogy
képzeljem magamban, hogy mi az, ami érdekelhet egyes szervezeteket, és ami abba
beletartozott, azt felajanlottam. Es gy jottek a csekkek. Tudja, hivatalnokemberek ve-
zetik ezeket az intézményeket, fogalmuk nem volt a dolgokrél, amikor beiratkoztak.
Mind politikusok. Akkor lattam, hogy mi az a politika. Péld4ul itt van a moszkvai met-
1. Eppen kezdték épiteni. Es felajanlottam nekik minden, a metr6épitést illetd Gjsdg-
anyagot. Vélaszt kaptam, hogy kiildjek meg minden anyagot, ami a parizsi metrét ille-
ti, de nem csak a pdrizsit, hanem a limoges-it és a lyonit is. Tehdt olyan helyet is meg-
jeloltek, ahol nincs metr6. Nem voltak ismereteik, de mégis meg akartdk mutatni, hogy
van. Olyan emberek voltak, akik nem gondolkoztak.

A munkdm nemzetkozi volt, ez egy ideig védettséget biztositott. Amikor Svéjcba ér-
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keztem, akkor még mindenki lehetett svdjci polgér: beiratkozott egy faluba, beirta ma-
gat polgarnak. Fizetett 6tven vagy szdz frankot, akkor svéjci polgér lett. Amikor Genf-
be érkeztem, felmentem a véroshdzara, hogy legyen egy papirom. A tisztviseld kérdez-
te télem, hogy mit akarok, permis de séjourt' vagy permis d’établissement-t.2 En erre azt
kérdeztem, hogy mi a kiilonbség. Akkor egy permis d’établissement-t kértem. Soha-
sem volt olyan tervem, hogy Svédjcban éljek. A cél Franciaorszag volt. A gondjaim ak-
kor kezdddtek, amikor a svéjci idegenpolitika vezetésének élére egy antiszemita ke-
riilt, Rothmundnak hivtdk, akinek a nevével még ma is taldlkozom cikkekben megem-
litve. De ahogy az id4 telt, és a kitoréséhez kozeledett a mdsodik vildghdbora, a mun-
kdm mar egyre kevéshé védett meg, és kockézatos volt Svdjcban maradni, mert kiad-
tak volna a németeknek. Jott a habord...

Meddig tariott ez az id&szak Svdajcban?

Tizenhdrom évig.

En mér régen tudtam, hogy habori lesz. Nem azért, mert JGjsdgokat olvastam, hanem
mert nekem ahhoz volt orrom, hogy érezzem, mi varhato. En Franciaorszdgba késziil-
tem, vettem egy kis telket, volt mér francia papirom. Es akkor kitért a hdbort. En az
utolsé vonattal, zenével, virdgokkal érkeztem Franciaorszdgba, az osszes francia kato-
nakételessel, akik Svdjcban és Genfben éltek. Ez 1939. szeptember elsején volt.

Es akkor négy olyan év kezdddott, amikor csudédk torténtek. Azt lehetne hinni, ha
hinnék, ha hivd ember lennék. Egy négykotetes konyvet lehetne beldle irni. De hat az
minket nem érdekel, minket a pszichoanalizis érdekel. De fontos azért megjegyezni,
hogy a hdborit a francia bardtok és az ellenéllds mogott vészeltem 4t.

A héboras évek alatt Grenoble-ban is voltam. Grenoble nagyon érdekes, modern
hely. Lyon és Grenoble szabad Franciaorszdg volt annak idején. Grenoble-ban volt or-
vosi iskola. Nem volt fakultds, hanem iskola; az els két év. Anatémia, fiziolgia. Ott
kezdtem az orvosi tanulmdnyaimat, és ott hallottam, hogy van egy pszichidter, akirgl
azt mondjék, hogy modern gondolkod4si ember. Azt gondoltam magamban, ha modern
gondolkoddst ember, akkor ismeri a pszichoanalizist. Elmentem hozz4. Ug gy hivték,
hogy Faux. Neve francidul azt jelenti: hamis. Nem volt hamis, nagyon rendes ember
volt. Becsiiletes ember volt, mint ldtni fogja. Azt mondtam neki, hogy azért jovok, hogy
analizéljon. Azt mondta nekem, hogy az analizisrgl nem tudja, hogy mi az. Mondtam,
hogy én majd elmagyardzom. Akkor én mér tudtam, hogy mi az a pszichoanalizis. Meg-
probéltuk. Csindltam két szednszot, de Ggy latszik, hogy olyan dolgokat mondtam ne-
ki, amelyek nagyon megijesztették a tudattalanjit. Sajnos — mondta, ez nem megy.
Hat akkor abbahagytam. De sokat olvastam. Az a foglalkozds, amibgl Genfben én egy
j6 foglalkozést csinédltam, és sok pénzt kerestem, ebbdl a sok pénzbél éltem a hébort
alatt. Ez tette lehetdvé, hogy a hdborit végigesindljam. A hdbord utdn Lyonban tettem
le az 6sszes orvosegyetemi vizsgdmat.

! Tart6zkod4si engedély
2 Lakhatdsi engedély
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Ezutdn, mar Parizsban kezdtem a sajét pszichoanalizisemet. Ez a hdbort utdn 1946-
ban lehetett. Egy olyan analitikusndl, aki ismert, j6 nevi analitikus volt annak idején
és freudista. Néla voltam négy évig. A sajat pszichoanalizisem megkezdése utan hat ho-
nappal kezdtem el én pszichoanalitikusként mikodni. Tehét a sajat analizisem és a ki-
képzd analizisem egyiitt folyt. Ez volt az én pszichoanalitikusom médszere.

Nem érdemes a nevét megemliteni?
De érdemes. Sacha Nachtnak® hivtak.
Milyen nyelven folyt ez az analizis?

Francidul. Annak idején dgy kiildtek hozza, hogy azt mondték, hogy & roman, és
hogy én is romén vagyok. De én nem tudok egy szét sem romdnul. 0 tényleg roméan
volt, nem tudott magyarul. Viszont francidul mind a ketten beszéltiink. Genfben én
megtanultam francidul. Széval igy jutottam el végiil a pszichoanalizishez.

Amikor Nachindl befejezte a pszichoanalizist, akkor vildgos volt az On szamdra, hogy
pszichoanalitikus lesz?

Vilédgos volt. Aztan beiratkoztam az egyesiiletbe, ahol akkor az én analitikusom volt
az elnok.

Ez melyik egyesiilet volt?

A Société Psychanalytique de Paris. Az volt az elsd egyesiilet. Aztdn rogton tag let-
tem, és a tobbiek aztan féltékenyek voltak rém. De az egy més kérdés, tudja... En
mindig egyediil jartam az utamat. Es méar kordn a ndrcizmusrél spekuldliam. A felvé-
telem az egyesiiletbe egy kongresszusi beszamoléval tortént. Egy tudoményos besza-
molé volt az én ndrcizmus-elméletemrél. Akkor én nem szamitottam arra, hogy ezzel
tag leszek. En soha nem jeloltem magam elnoknek, sem barminek. Es hogyan lettem
tag? En nem is akartam tag lenni, és nem is gondoltam, hogy az leszek. Csak érdekelt
a pszichoanalizis, és kordbban Nachtndl voltam analizisben.

Mirdl szélt az a beszamolé?

A ndrcizmusrél, mert méar ott kezdtem a narcizmusrél gondolkodni.

Ez eltanulmdnya volt a ndrcizmusrél sz6l6 késébbi miveinek?

Elétte is voltak tanulményok. Emlékszem, még annak idején, volt itt egy francia nd,
Maryse Choisynak hivtak, aki ismerte az analizist. Ujsdgirénd volt. Volt egy Psyche ci-
m folyéirata, ami ma mar nem létezik. Mdr ott {rtam egy cikket a koriilmetélésrél. De
azt el is vesztettem, nem is tudom, hogy mikor. Utdna kezdtem az analizisemet. Ezt

még nem is emlitettem. De engem ezek a témak mindig nagyon érdekeltek. Es ma is
érdekelnek. Engem ez érdekel. Ez tart életben. Amikor arra gondolok, hogy miért va-

3Sacha Nacht (1901-1977): roméniai sziiletést franca pszichoanalitikus.
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gyok itt, akkor azt gondolom, hogy valészintleg azért, mert van egy erds érdeklgdésem
az analizis irant, a tudattalan megismerése irdnt.

Es aztdn én tovabbesinaltam. Sajat magam... Mert sokan voltak a nircizmus-elmé-
letem ellen. Az az analitikus, aki az én analitikusom volt, ugyancsak ellene volt. De
volt egy-két ember, akik ldttak benne valamit. Még most is kiilon vagyok. Két kony-
vem jelent meg, és egy konyvem &lnéven. Azonkiviil cikkeket irtam. Az antiszemitiz-
musrél most van megjelenés eldtt egy konyvem,* amit egy kollégam segitségével irtam,
mert a korom miatt mér segitségre szorultam.

Es az egyesiiletben voltak onok kozott vitak is? Emlékszik ilyenre?
Hogyne.

Ezek a vitdk az dtvenes évek elején voltak, amikor Nacht és Lacan még egyiitt voltak
a Société Psychanalytique de Paris-ban?

Igen.
A jé analitikus részt vesz a mozgalomban?

Nem feltétleniil. A mozgalom az politika. Az analitikust az analizis érdekli, nem a
politika.

A lacanistak és a freudistik kozéte volt vita?

Persze hogy volt. De alapjaban véve az valahogy az Ggy volt, hogy az nem volt fon-
tos. Az emberek nem voltak eléggé analitikusok, hogy belemélyedjenek a kiilsnbsé-
gekbe. De az, a lacani, elejétdl kezdve egy mdsfajta analizis. Azt a sz6t nem is lehet
hasznélni. frtam egy levelet éppen egy par héttel ezeldtt egy német kollégdnak, és azt
irtam a levélben, hogy annak idején, még az elején Freud nagy hibat kovetett el, hogy
nem jegyeztette be hivatalosan a ,,pszichoanalizis” szét. Copyright. Hogy védeni le-
hessen, hogy ne lehessen minden zéldségre ranyomni, hogy az pszichoanalizis. Az ép-
pen gy lehet j6slds, vagy nem tudom, milyen babona. Es van ilyen sok. Van hatezer
ember Périzsban, aki abbél él, hogy jésol. Es az adshivatal azt ugyantgy kezeli, mint
az analizist. Nem tudjék, mi az analizis.

Mikor volt az a pont, amikor On rdjitt, hogy nem Lacan és a lacanistdk, hanem Fre-
ud?

En Lacannal egyidejtileg voltam az egyesiiletben. Es én 4llandéan hallottam 6t be-
szélni, és azt én rogton megitéltem, mert nekem van érzékem az analizishez. 0 beszélt,
szépen beszélt, j6 francia nyelven és elszéditi az embereket. Most mar nem, mert meg-
halt. De az nem pszichoanalizis. Aki azt analizisnek tekinti... Kétfajta analizis van.
Van az analizis, és az a freudista. Es van minden m4s, ami ellene van. Es ami sok min-

* A kényv idékozben megjelent. Béla Griinberger — Pierre Dessuant: Narcissisme, christianisme,
antisémitisme. Hébraica, Actes Sud, 1997.
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dent felhasznél arra, hogy ellene kihasznélja. Mert az analizis a tudattalant tudatossa
teszi. Es azt az emberek nem tdrik.

A lacanista analizis nem olyan kemény?

Nem is puha. Nem analizis. Olvassa el. Elszéditi az embereket, mert hihetetleniil
rafindlt és nagyon kulturdlt. Poétikus, dlpoétikus stilus. Azt hiszem, hogy még Magya-
rorszégon is vannak lacanistdk. Azt hiszik, hogy az a pszichoanalizishez tartozik, hogy
Lacannal foglalkozzanak. Nevetséges. Lacan és a pszichoanalizis két egymadssal ellen-
tétes fogalom. En kozel voltam Lacanhoz. En tudtam, hogy ki Lacan. De van egy zse-
nidlis stilusa, amivel elszéditi az embereket. A lacanizmus egy ndrcisztikus vallds egy
karizmatikus figura koriil. Lacan felkeltette az emberek ndrcizmusét, amirél — mint
olyanrél — nem akartak tudni.

Amikor Lacan elhagyta a Société Psychanalytique de Paris-t, akkor kiilon egyesiile-
tet alapitott.

Igen. Kiilon egyesiiletet alapitott, ahova ezrével jottek az emberek. Ez sznobizmus
volt. Mert az el§addsa az egy mise volt. Egy hivatalos helyen, egy nagyon el6keld ko-
zonséggel. Minden sznob odament. Divatban volt. Irék és miivészek foglalkoztak vele.
Mindenki hallgatta, mert nem értette. Senki nem értette. Egymas kozt beszéltek réla,
hogy valahogy megértsék. Aztan kezdtek belecsempészni egyfajta értelmet. De ma sincs
értelme. Azaz a rendszer mint olyan érthetd, de nincs freudi analitikus bazisa.

A Nachi-féle ag kozben ment tovabb?

Ment tovdbb, megy ma is, de elromlott. Az elején volt egy hivatalos kiképzés. En-
nek a kiképzésnek nehézségei voltak és vannak. De mégis kell egy kiképzés. Mert kii-
lonben kinyitja az ember az ajt6t minden zoldségnek és szélhdmossédgnak, és minden
sznobizmusnak. Es ez térténik. Ez a 68-as szabadsagérzés: mindennek szabadnak kell
lenni. Ismeri azt a Karinthy-histéridt — nem tudom melyik Karinthy-mtben van, hogy

..Annak idején a vastton, vagy mésutt lehetett latni, hogy ,,0sztrak szabadalom 5 N6~
met szabadalom”, és a ,,szabadalom” szét ,,szabad.”-nak roviditették. Es Karinthy azt
irja valahol: osztrdk szabad., német szabad., magyar miért ne lenne szabad.? Hat mi-
ért ne lennék én is analltlkus? Hogy a szednsz gyakorisdgéardl ne is beszéljiink. Elg-
szor azt kérték, hogy négyszer hetenként legyen szednsz, Freud 6tszor esindlta. Aztdn
legaldbb négyszer, aztian hdromszor, aztan legaldbb kétszer, aztan ot évig vagy négy
évig, vagy legaldbb harom évig. Aztdn egyéltalan semmit nem kérnek, hanem minden-
kit felvesznek. Mert szabadnak kell lenni. Osztrdk szabad., német szabad., miért ne
lenne a pszichoanalizis szabad.? Erti? Es hat ez egy nagyon rossz dolog, mert a pszi-
choanalizis... azt még tulajdonképpen ma sem tudjik hogy miért, de abbdn van vala-
mi vardzs. Es ezzel a vardzzsal, ezzel vissza lehet élni. Es sokan visszaélnek. Es na-
gyon cstinydn. Es elrontjék az analizis hirnevét. Az analizis addig élt, ameddig ez el-
len lehetett valahogy kiizdeni. De most méar nem lehet kiizdeni. Es szerintem az egy
nagyon j6 dolog, hogy az ember sajat magét ismerje és analitikus legyen. De nem ta-
nicsolndm, hogy abbdl akarjon valaki megélni, mert ma méar nem lehet. El lett rontva.
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Belekoptek a levesbe. Ezt igy kimondhatja.

A sziileimet kézben elégették Auschwitzban. A zsidékérdés a hdbort 6ta nagyon
foglalkoztat. Addig ellene voltam. Nem akartam a zsidésdgomrdl hallani. De aztdn
visszacsindltam. Es nemcsak visszajottem, hanem kezdtem megérteni a mély igazsa-
got a zsid6 valldsban. Nem tudom, hogy ki irta a Bibli4t. Azt mondjék, hogy az Isten.
Az Isten nem létezik. De aki irta, az egy zsenidlis ember volt. Lehet, hogy tébben vol-
tak. Lehet, hogy lassan-lassan fejlgdatt ki, nem tudom. Es kezdtem az analizist. Kezd-
tem az antiszemitizmuson gondolkodni. Es mindent elolvastam, a kiilonbézé elmélete-
ket. Egyik sem ,,valable”,® nem... En most azon vagyok, hogy a narcizmusbél fejlesz-
tek ki egy antiszemitizmus-elméletet. De ehhez j6l kell érteni magdt az én ndrcizmus-
elméletemet.

Az én nércizmus-elméletemet a Ferenczi munkdssiga dltal feltartak inspirdljdk,
amelyrgl a kovetkez6t sziikséges tudni. A foetus élésdi az anyaméhben, mellyel
monddot (tokéletes egységet) képez; ez minden tekintetben a teljesség spontdn
coenasthesidjaként (teljes érzelmi egyesiilésként) realizalédik. Az ember ezt a coenas-
thesidt késébb énmaganak tulajdonitva mint teljességet, tokéletességet és mindenha-
tésdgot, végtelenséget, oroklétet és mindentudést interpretdlja. Tagadja, hogy az bar-
milyen kiilsd forrdsbdl szdrmazna, holott a coenasthesia per definitonem idegen, mert
szervi, testi eredetd. Azért ,,jar” minden kovetelés a nércisztikus embernek, mert egy
id6ben valéban részesiilt ebben egy bizonyos médon. Ebbdl a kovetelésbdl eredeztet-
hetdk a kiilonbozd valldsok, a mésvildg, a mennyorszdgban valé hit, a paradicsom, az
édenkert, az Atlantisz-legenda, a Schlaraffenland, az utépidk stb. Ebbél tdmad a val6-
sdg és az illGzi6 kozotti szintézis igénye: a megvalésithatésdg vagy annak hidnya. Vagy
konfliktusossdgdban marad fenn, vagy a pszichoanalizis sordn az interpretdcié lesza-
mol minden olyan nércisztikus hittel, amely a ndrcisztikus megoldést valasztand — és
ez az amit analizdlni kell —; és ez az az (j realités, elgrelépés, amit el kell fogadni,
és amely ,.ellenallasba” iitkozik.

Mindenesetre van egy kapcsolat a ndrcizmus és az antiszemitizmus kozott. Mint
emlitettem, a kozeljovében fogok publikdlni kényvet az antiszemitizmusrél. Az anti-
szemitizmus kozvetlen oka a kereszténység, éspedig Krisztus. A tobbi mesebeszéd.
Tudja, ezt igy senki nem merte kimondani. De vannak sokan, akik gondoltak rd. En-
gem ez nagyon érdekel. Az antiszemitizmus nagyon kényes teriilet. Vannak zsidék is,
akik antiszemitdk. Van olyan teriilet, amit nagyon nehéz analizélni, mert az nagyon
nagy dolog, hogy az ember eljut a tudattalannak ahhoz a pontjdhoz, ami 6t érinti. Azt
hiszem most lassan-lassan a helyzet megérett, hogy erre sor keriiljon. Féleg a német
kérdés érett meg erre. .

A nércizmus fontos faktum. Es a valésdg, az is fontos faktum. Az objektivitis. De a
nércizmus zavarja az objektivitdst. A ndrcizmus a gondolatot Ggy vezeti, hogy a gondolat
inkdbb az érzést koveti, vagy a szenvedélyt koveti, de nem az objektivitdst. A zsidé val-
las olyan vallds, ami a ndrcizmus ellen lett megalapitva. A pogdnysdg ellen. Az illazié

5 Ervényes — a beszélgetésben igy, francidul hangzott el
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ellen. Azt lehetne mondani ugyancsak, hogy a fantézia ellen és a kéltészet ellen. Viszont
fantdzidra és koltészetre sziikség van. De abbél nem lehet Istent csindlni. A zsid6 vallds
megtiltja azt, hogy az ember magét istennek képzelje. Ezért van Jézus ellen.

Mads a hatalomhoz valé viszonya?

A tudés hatalméhoz, a logika, az ész hatalmihoz valé viszonya més. Freud lefrja,
hogy egyszer azt dlmodta, hogy az ész uralmét vezette be a szenvedély uralma helyett.
Erre a ndrcizmus nem képes. A kereszténység narcisztikus vallds, mert az embert Is-
tennek l4tja. Krisztus Isten, és mindenki azonositja magét Krisztussal. Es akkor a gon-
dolat is azonositja magt, a gondolat is befolyés alatt 4ll. Vannak olyan keresztény kol-
légdim, akiknek mondtam, analizdlni kell Krisztust. Krisztushoz ne nyalj — mondta
nekem egyikiik. Egy mdsik azt mondta, hogy a vallds egy kiilon téma, azt nem lehet
analizdlni, az ,zone reservée”.® Analitikus szdmara hogyan lehet valami ,,zone
reservée”? A vallds emberi produktum, mint minden més.

Es a vérvdad?

Ossze lehet téveszteni az Odipusz-komplexussal, mert az egy kiforditott Odipusz-
komplexus. Megolték az apat, és akkor azt mondjédk, hogy a zsidék megolték a fiat. Ez
egy déplacement” vagy inversion.?

Végiil is mi az, ami Lacan és Nacht kivetdit egymdstol megkiilonbizteti?

A megkiilonboztetés az lenne, hogy bizonyos eredeti narcisztikus bézis, ami nincs
kelléképpen dtdolgozva 6dipuszi alapon, megzavarja az analizis objektivitdsat, azaz
autoritdsat, valédisdgat. Mert a ndrcizmust az érzésvilag befolyésolja, és akkor a dol-
gok egész masképpen keriilnek megitélésre.

Az analitikusra magdra is kihatdssal van, hogy milyen médon folytatja a sajdt ana-
lizisét?

Igen. Egy analitikusnak teljesen meg kell oldania ezt a kérdést. Kiilonben az ana-
lizise nem autentikus. Mert az érzésvildg, s6t a sajét érzésvildga vezeti. A nércisztikus
érzésvilag.

Mondhatjuk azt, hogy a francia analitikusokat a ndrcizmus jelentSségével kapcsola-

tos vita osztotta meg?

Mindig megosztotta Sket, akér tudjdk, akdr nem tudjék. Mert ez az, ami a hatarkd
a két birtok kozott: a tudat birtoka és az illizié birtoka kozott.

On szerint tehdt a ndrcizmus fogalma a pszichoanalizis egyik sarokkive. Vannak-e
egyéb, ugyanilyen jelent6ségi fogalmak?

6 Védett teriilet — a beszélgetésben francidul hangzott el.
7 Eltolds — a beszélgetésben francidul hangzott el.
8 Megforditds — a beszélgetésben francidul hangzott el.
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Minden, ami az egyén életében torténik, azt az osztonei befolydsoljdk, és az osztonel
kozotti kiilonbozd viszonyok. Azon tdl van a ndrcizmusa, amelynek bele kell olvadni az
osztonfejlédésbe. Bele kell olvadni egy bizonyos médon. De vannak esetek, hogy nem ol-
vad be. Es akkor az egy més teriilet. Vannak esetek, ahol a kett§ egymdssal ellentétben

all.

Mi tortént azok utdn, ami az dtvenes években tortént a Société Psychanalytique de
Paris-ban? Mentek tovabb a mindennapok, On analizalt. Voliak-e még tlyen tisztan
megfoghaté kérdések, mint a ndrcizmus, ami Ont érdekelte?

Egy kules van, a tudattalannak az ismerete. Nincs més kulcs. Mert abban minden
benne van. Csak r4 kell jonni, fel kell egy bizonyos keretben fedezni. Es van, akinek
van ehhez tehetsége, és van akinek nincs. Es van aki fél t6le, és ellene van, és van,
aki nem fél téle. Es ahhoz, hogy ne féljen t6le, gyakran kell egy eldkésziilet. Azért tart
sokdig az analizis. Mert az elején, az gyakran nem analizis. Az eleje csak egy eldké-
sziilet az analizishez.

Hogyan fogadtdk az On miiveit?

Van egypér analitikus, aki ismer és becsiil. En sosem kerestem a népszertiséget,
sem a teoretikus eredményeket. Engem a pszichoanalizis érdekel. A kozonség sokkal
kevésbé.

On minek tartja magit, elsésorban teoretikusnak vagy gyakorlé analitikusnak?

Gyakorlé analitikusnak. Nem vagyok teoretikus.

Akkor tehdt a ndrcizmus-elmélet csak egy véletlen volt?

Az nem tedria. Az egy felfedezés.

De hat mégis hozzdjaruli az analitikus elmélethez. ..

A tedria elméleti dolog, a ndrcizmus él§ valami, azt csak észre kellett venni.

Végiil is ez a felfedezés a pszichoanalizis elméletéhez tartozik. De On gyakorlatnak
tartja.

Gyakorlatnak. En a nércizmust 4téltem egész életemben, de sosem tudtam, hogy az
mi. Egészen addig, ameddig a sajat analizisemben fel nem fedeztem.

Tehdt a ndrcizmusrél valé gondolkozds tulajdonképpen az On sajdt analizisében
sziiletett meg?

Igen.
Az analitikus gyakorlatot hany éves kordig folytatta?

Kilencvenhdrom éves koromig. Egy éve még csinédltam. Nem annyit, mint azelétt,
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de csindltam. Es sokat tanultam. Es az a véleményem, hogy mindenkinek igy kellene.
Sok&ig élni, mert sok tapasztalat kell, hogy az ember a végén megértse a dolgokat. De
a tehetség, az létezik. Vannak emberek, akiknek rogton van. Az persze még nem ana-
litikus, de tehetsége van hozzd. Azutdn kell az egész élet, hogy ezt a tehetséget, kiilon-
boz8 poziciékban, kiilonb6zd konfliktusokban feldolgozza az ember, mert mindig tanul
az ember 4] dolgokat.

Es hogy elégiti ki ezt az érdeklddést, ha mdr nem analizdl?

Hat most agy elégitem ki példdul, hogy azon gondolkozom, amit mdr tudok, és amit
mdr olvastam. Most is olvasok, és embereket ismerek meg. Minden érdekel. Nem
annyira, mint azel6tt, de el vagyok foglalva. A pszichoanalizis szemszogén keresztiil
nézem a vildgot. Az analizis egy kules. Ha az embernek megvan a kulesa, akkor ki tud-
ja nyitni az ajtot.
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