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SZONDI LIPOT LEVELEZESEBOL!

1. Freud — Szondinak

Prof. Dr. Freud Bécs, Berggasse 19.
1937. 6.18.

Tisztelt Doktor Ut!

Megelégedéssel tapasztaltam, hogy érdekes munkajaban milyen messzemenden figye-
lembe vette az analitikus szempontokat.

Nem vagyock abban a helyzetben, hogy megitéljem, sajatos réklésbiolégiai tézisei
mennyire bizonyitottak vizsgalataiban. Ez a téma szimormra til idegen. Bizonyos cllen-
vetésck nyilvinvaléak anyagival szemben. A hazastars és a szerelmi tars valasztisa gyak-
ran nem esik egybe, a vilasztasi szabadsag pedig gyakran nagyon korlatozott.

A pszichoanalitikus tapasztalat a szerelmi kapcsolatok meglehetds tarkasagat tarta fel:
a nagyon korai szerelmi targyakhoz valé rdgziiléseket és a beldlitk szarmazé benyoma-
sokat, az egyénnek a sajat személye irinti narcisztikus vonzédasat, gyakran pedig von-
zé6dhst a személynek ahhoz a részéhez, amely nem fejlddatt ki (Pl a fif, aki lany kivan
lenni sth.) A szerelmi kapcsolat negativ fiigg8séget is mutathat. Az anya, a lanytestver
incesztudzus imagéjanak is hatasa lehet, stb.

Az On altal kiemelt tényezd is szerepet jatszhat, anélkiil azonban, hogy kizarélagos
vagy mérvadé lenne.

Elnézést az odavetett megjegyzésekért!

Tisztelettel:
Freud

! Preud és Thomas Mann levelét a ziirichi Szondi Intézet bocsatotta rendelkezésiinkre; a Szondi-Balazs
Péter levelezés Baldzs Péter hagyatékibél szirmazik és megtaldlhatd az MTA Kézirattdraban 14/1989. sz. alatt.
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2. Thomas Mann — Szondinak

Thomas Mann Erlenbach-Ziirich
1953. okt. 23.

Tisztelt Szondi Doktor Ur!

»Sorsanalizis” cimd. kényve jelentds ajandék szaimomta, amiért legnagyobb halamat
fejezem ki Onnek. A kdnyv mar eddig is sokat foglalkoztatott, s ez ezutan is igy lesz.
Tobb minden meglepden ismer8snek, rokonnak tlinik benne szimomra — mint ahogy
emlékeztetet Schopenhauernak ,,A latszélagos szandékosshg az egyén sorsiban” cimii
esszejére 1s. A ,sziilévalasztas” tanaban ez képletesen mindenkor feltehetd, s szAmomra
Gigy tlinik, életiink kezdetén, ,,még az ivarsejtek kopulaciéja elétt”, a genotropikus gon-
dolkodas az ,akarat” schopenhaueri-metafizikai filozéfidjiban szintén el8keriil. Mint
tudja, a szabadsag, biin és érdem fogalmak kiszabaditisaért Schopenhauer thelyezi azo-
kat a ténylegesen miikoddbél a lehetségesbe. Véleménye szerint bar az egyes ember cse-
lekedeteit a determincié gatolja, am ez ,masképp is lehet”. Az ember sorsa az, amivé &
valni akart. Nem all ehhez nagyon kézel a ,génikus menetrend” fogalma? A kényv mé-
lyebb és éles elméjli gondolataival nem tudok a tovabbiakban vitiba szallni. Ez szdmom-
ra mar akadalyba titkézik. Fogadja ezen futélagos sorokat érdeklédésem jeleként!

Keészséges hive:
Thomas Mann

3. Szondi — Balizs Péternel?

1939.
Keékestetd
Hsvétvasirnap.

Kedves Balazs Péter! Vartam levelem megirasival, mert béven akartam irni kedves, barati
levelére. Ugy érzem, hogy kettdnk baratsaga igazi baratsaggh akkor valt, amikor PArisha
kerilt. Annyi mély, 8szinte barati kétédést érzek ki levelébél, amennyit Pesten sohasem
tudott nekem adni. Pedig a Maga cgészen ritka misszids lelki konstrukeidja igen mélyen
hatott ram. Sokszor volt az az érzésem: silyen akartam lenni” — mint Balazs Péter. Fz
az érzetem, — egy rdvid 1d8re — megtdrt; akkor tSrtént ez, amikor mindent abbahagyott.
Leveleb8l megint az a Balazs Péter szélt hozzam, amilyen misszids magam szerettem
volna mindig lenni.

Most, hogy Paris tijra az eredeti, ,,genotyp” Pétert csinlta vissza Magabél ( — bocsa-

% Baldzs Péter (1919-1994) pszicholégus, 1939-ben Brazilidba vindoralt ki, a Rio Grande katolikus egye-
tem pszicholégiaprofesszora volt.
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nat a magyartalansagért — ) biztosan érzem, hogy az is marad akar Parisban, akar Havar-
ban vagy Brazilidban. — Az ember merjen mas lenni, mint mindazok, akik &t egy
emberkertben kériilveszik. Az ember merjen ,j6” lenni, akir mennyi ,,rosszat” mivelnek
vele és koriildtte az emberek.

Mi az, hogy rossz? Engem a sorsanalizis tanitott meg arra, hogy rossznak lenni annyit
tesz, mint még meg nem talilni a helyes, a helyes, adequat vészkijaratot abbél az
sztonrészbdl, melybe dsztdnaramlataink sodortak. Azt mondtam: még nem! Tehat azt
vallom: holnap vagy holnap utin mar maskép lehet. A Maga misszids (itja éppen azért
tetszik nekem, mert relative kdnnyen vezeti a ,rosszakat” az adequat ,jobb”
vészkijaratok felé. Sosem kételkedtern abban, hogy Balazs Péter ilyen és ilyen is marad
(De azért jol esett, hogy levele megerdsitett ebben a hitemben)

A laboratérium: egy lazasan dolgozé hangyatirsadalom. Oly nagy az érdekl8dés,
hogy négy kiképzd kurzust kellett nyitni: 1. az egyetemi psycholégusck (Schiller
emberel) 2. az orvosck, 3. a gybgypedagbgusok, 4. a psychoanalytikusok szamara,
ezeknek csoportvezetSi: Mérei, Molnar, Kozmutza, Sandor Klari. Hetente kétszer én
tartok kurzust valamennyi csoportnak (30-32 ember!) és egyszer hetente kiilén képzem
a csoportvezetSket — A teszt most késziilt ez mind teszt-apparatus, Calderoni csinalja és
gydnyoriien hozta ki fadobozban. Az értelmezési ,atlasz” is mar felig kész, egy-egy
tesztprofil harom nyelven (angol, francia és német nyelven) kap részletes értelmerést.
Maga a médszertan kész és most kezdek forditani. Remélem jlniusig kész lesz az egész
és Svhjcba probalom elhelyezni. Ha akad Pansban oly kész psychologus, aki kisérleti
ssztonkutatassal kivan foglalkozni, Ggy beszéljen neki a médszerrdl és szeptemberbe
kikiildhetem neki.

Ugy élitnk most, mint egy harminctagii ,megszallott” csalad. Csodalom munkatar-
saim hitét és szorgalmat. Sajna: Maria nagyon rosszul van. A rontgenbesugarzas szub-
jektive jot tett; objektive kézeledik a véghez. —

Basch Béla j6 benyomast tett. Elsé eset, hogy semmit sem kért! Kedves Péter,
maradjunk tovabbra is ,irisos” baratsigban és irjon béven

baratjanak, Szondinak

4. Szondi — Baldzs Péternek
Ziirich, 1946. V1. 16.

Kedves Péter,
Levele, melyet a genfi recherche irodan at kiildétt, nagy dromumel téltott el mindjajun-
kat. Hogy ennck ellenére oly késén valaszolok, annak az a magyarazata, hogy éppen le-
vele érkezése utan lényeges existencialis valtozason estiink at és egy 0 élethelyzet kiépi-
tése minden erémet igénybevette, No de errél késdbben irok. Az elmalt két év torténetét
réviden igy foglalhatom &ssze. Csalidommal egyiitt 1944 janius 29<€ig Pesten ma-
radtunk. A zsidbhizba vald koltozést és a velejard terrort még atéldiik. A sarga csillag is
ott diszelgett a kabatomon. Ezt az idét — most utdlag megillapithatom — sorsanalitikus
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nyugalommal éltem at. A németek bejdvetele teljesen megsziintette praxisomat és egész
tcnykcdcscm dngyilkossagra késziilé orvosok és baratok megmcntésébf:n merfilt ki. Mar
U;pcsten &s Kispesten megindultak a deportalasok és mu nyugodtan vartuk sorsunkat.
Egy percig nem kételkedtem abban, hogy szAmunkra més sors var. Ez be is kévetkezett,
Az amerikai Véros Kereszt és a Joint kezdeményezésére, csere keretében, 1600 zsid6t Pa-
lesztinaba inditottak. En az egész mozgalomrél nem tudtam és néhany nappal az indu-
las el&it kérdeztek meg, hogy hajlandé volnék-e velitk menni. (Néhany jobb nevil ma-
gyar tudést és mivészt 1s kivantak ilymédon megmenteni). Egy héttel késébb mar el is
indult a csoport. A jelleg teljesen a deportilas jegyében allott, hetvenen és nyolevanan
voltunk egy marhakocsiban és 10 nap utan kiraktak minket az azéta hirhedtié valt Ber-
gen-Belsenben. Itt éltiink teljes 5 hénapig. Az élet itt teljesen elyan volt, mint minden
méas németorszagi koncentraciéstiborban: éhség és hideg. 100-an egy barakkban sth. A
gyerekek, Péter és Vera, valamint feleségem, de jémagam is csontra fogytunk le. A kon-
centriciés thborban az élet szamomra sok psychologial tanulsaggal jart. Kora reggeltél
a sotétseg bealltaig ,lelkészhedtem”, két prices kdzott egy 30 centiméteres hézag volt a
rendelém, jobbra-balra és felettiink emberek fekiidtek a szalmazsikon, de ez egyaltalan
nem zavarta az embereket abban, hogy nalam lelki megnyugvist keressenek. Kiilonds él-
mény volt ez szamomra. A tiborban 5 hénapon 4t 8-10 ember szimara bevezetést tar-
tottam a sorsanalizisbe és kéziilitk ketten most tovabbfolytatjdk sorsanalitikus kiképze-
siiket. Ugyancsak ott az elitekbdl csinaltam egy humanista kért, ezek az eldadasok, me-
lyeket éhezve és fazva, koromsdtétben, zart ajtdk mogdtt tartottunk, — mialatt kint né-
hany méternyire téliink fegyveres SS katondk fel-ala jarkaltak — olyan élmények sza-
momira, melyeknek hatisa, — Ggy vélem — eljévendd munkaimban meg fognak érzédni.
(Most dolgozom egy brossuran, melynek cime: Az 6sztonok humanizalisa)

Marmar azt hittitk, hogy Bergenben éhen vesziink, amikor varatlanul csoportunkat
vonatra raktak és 1944 december 7<¢n Svéjcba vittek minket. Itt jelent meg néhany hé-
nappal azelétt Benno Schwabe baseli cégnél Schicksalsanalyse c. konyvcm! mely nagy
port vert fel, nevemet jol 1smerték és ennck készonhettem, hogy a svajci professzorak a
szovetségl elndkhdz memorandumot adtak be érdekemben, Néhany hét utan csalidom-
mal egyiitt liberaltak és csakhamar tudoményos asszisztens lettem az egyik legnagyobb
svijel maganelmeklinikan. Itt irtam meg a genfi té partjan a Schickalsanalyse masodik
kotetét: Experimentelle Triebdiagnostik cimen; mely most van szedés alatt és remélem,
hogy 8szre piacon lesz. A kiadém, Hans Huber, Bern, maris eladta Amerikanak, ahol a
teszt &5 a konyv Grune et Stratton Inc. New-York cégnél fog megjelenni. A fordité Dé
riné, Kérosi Zsuzsi lesz. Egy évig dolgoztam a klinikan és most marcius kézepén Zi-
richbe kéltdztiink, ahol munkaengedélyt kaptam a sorsanalizis egyéni & csoportos tani-
tasara. A praxisom mar megindult, az érdeklédés elég nagy és reményem van arra, hogy
csaladomat el tudom tartani. Ziirichben és Baselben az Institut fangewandte Psycholo-
gie keretében tartok eléadisokat a kisérlet: dsztondiagnosztika korébdl, azonkiviil ma-
gantanitvinyaim és maganszeminariumom 1s van és f8leg psychoanalitikus orvosokat és
kesz psychologusokat képezek ki. Célom egyenldre ittmaradni legalabb is addig, amig a
kivetkezd két kotetet (Tricblehre és Schicksalstherapie) meg nem irom. Osszel olyanfajta
nagy szeminariumot rendezek, int amilyet Pesten tartottam. Minden jel arra mutat,
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hogy Ziirich sokkal alkalmasabb arra, hogy a sorsanalitikus mozgalmat innen a vilag
minden tijara elvigyem, mint Budapest. Maris érdekl8dést mutat Dania és Franciaor-
szag és jelentkezés tortént mar Parisbél arra, hogy intézetek szamara egy-két embert
kiképezzek. A kitzdelem a sorsanalizisért csak most kezd8dik. Barmily nagy az érdeklé-
dés — vagy talan éppen azért, mert nagy az érdeklédés — az ellenallas is egyre erésebb.
Kiilénasen a Jung kér fejti ki nagy ellenalldst. De hat igy van ez jol...

A pestiekrél a kovetkezdket tudom: Robozék, Sandor Klari, Ilyésné, Kozmutza Fléra,
Méreiék, Gleimann Anni, Mikeo Eszter, Molnar Imre megvannak ¢és dolgoznak. Benedek
Istvan apjaval egyiitt Kolozsvart &l & a magyar egyetemen cléad6 tanar lett a korlélek-
tanbdl. Mérei Ferenc a f8varosi pedagdgiai szeminarium laboratdriumanak vezetSye lett.
Dr. Garai és Ervin Gabor dr. valészinlleg elvesztek. A psychoanalitikusok kéziil Hollés
Istvan, Amar René, Hermann Imréék megvannak. Pleiffer Zsigmond elveszett. Zemplén
Gydrgy él. Németh Gyuri még a haborh alatt eltiint. Németh Péter és Hoffmann
Marianné élnek. Kérdsy Zsuzsi New-Yorkban van és nagy karriert csinalt. Balkanyi Sari
Pesten él, de szeretne kiilfoldre menni. Kedves Péter, nagyon &riildk, hogy sorsat oly jél
irAnyitja és arra kérem, hogy most Maga irja meg sorsinak egyes dllomasait és jovendd
terveit. Mindjajan dszinte baratsiggal tidvézdljiik és maradtam szeretettel mindig hive

[kézzel irott] Szondi

Ziirich. Umversitits str. 8. I11.

5. Baldzs Péter — Szondinak

Dr. h. c. P’EDRO BaLAZS
PSICOLOGO

cim: Rua Vranmum 293
(Brooklin) Sac Paulo, S.P.
1972. november 22.

[gen tisztelt FSorvos Om

1937 szeptemberébe, 35 évvel ezelétt, ismertem meg Doktor urat, kezdtem munkamat
a Gybgypedagégiai Laboratériumba, Benedek Istvan hivasara. A kézel két évig tarté
kapesolatunk és a munkakdr, egész életemre kihathssal volt, van és lesz. Most, 54 éves
koromba jutok oda, ami ctlom volt, csak mint neveld, pszicholégus dolgozni.

Geigy cégemet clhagyom 17 évi munka utin és csak az allami egyetemen mint szer-
zédtetett tanar (Gjra 242 éves szerzédést adtak) és Juan Miller pszicholégus rendel8jébe
fogok dolgozni. Miiller metédusai bizonyos fokig thvol vannak télem, de huméanus ér-

zése, iranyomba kimutatott j6 érzése az egyiitt miikddés lehet8ségét megadia. Miillert
is Doktor irnak készénhetem, ki a kdzds eurdpai hattertinket, mint dsszekdtd kapocs,

mindig kihangstlyozza.
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Zempléni Dénessel havonta van levél valtasom. Az elmeintézetbdl kikeriilt, nyugdij
segélybdl €l és varja latogatasomat.

Mellékelem Doktor 01 egy 193%-ben hozzam intézett levelét, valészintileg mar nem
emlékezne ra. Ez a levél segitett 4t sok nchézségen és bar annak idején biztos megkd-
szdntem, most még egyszer nagyon halas koszdnetem! Az eltelt 35 év alatt t3bb mint
10 ezer ember vagy ember palinta életét prébaltam megelégedettebb, harmonikusabb,
emberibb stilusra segiteni, ,kardzni”.

Erdemes volt élnem. Készénom!

Boldog karicsonyi iinnepeket kedves Feleségének és lanyanak is, halas szeretettel és
tisztelettel

Balazs Péter

6. Szondi — Baldzs Péternek

Krihbiihlstrasse 30 Ziirich, Méarcius 4, 1973
CH - 8044 Ziirich
Tel. (051) 34 46 99

Kedves Balazs Peter,

Levele és az én levelem (1939) nagyon meghatottak. Féleg pedig az a hir lepett meg,
hogy 17 év utan teljesen a psychologianak és a nevelésnek kivanja idejét szentelni.

Juan Miiller emberileg igen megnyerd. Psychotherapidja nekem is idegen. Remélem,
hogy Maga a sajat médszerét fogja hasznalni, mely — legalabb a nevelés és uténevelés te-
rén nagyon jOl bevalt. Sok sikert kivAnok az ) munkateriletén. —

1939-ben irt levelem azért érdekes, mert a ,,rossz” és ,,a j&” erkdlcsok javitisa terén el-
ért sikereit és missids feladatat dicsérem benne; most jutott el ugyanis a magam tudo-
ményos miksddésem odaig, hogy a ,j&” és a ,rossz” fogalmarél 2 kdnyvet irhattam.
1969-ben jelent meg a ,Kain. Gestalten des Bésen” és 1973 tavaszan fog megjelenni a
»Moses. Antwort auf Kain” cimen. (Huber, Bern.)

Kdzben 80 éves lettem. (Marc. 11-6n) A magyar orvostudomany tanacsa és rektora el-
kiildte az aranydiszoklevelet, a berni magyar nagykdvet maga hozta el. A Ziirichi pol-
garmester fogadast rendezett a varoshizan az intézet alapitvnyi tagiai és baritaim meg-
hivasaval.

A magyar (jshgokban Benedek Istvan irt nagyon szépen, azonkiviil a Ziirichi Gjsa-
gokban nagy cikkek jelentek meg, részben miincheni és 18weni munkatarsaimtél.

Az egész cécd persze érzelmileg farasztott, de el kellett viselnem. Jol esett. —

A sorsanalysis kiilfdldon nagyobb lépésekben halad mint eddig. A [6weni kath. egye-
tem felvette a sorsanalysist a teszttel egyiitt hivatalos programjaba. A parisi Sorbonne-
Egyetemen egy belga munkatirsam két éve adja el igen nagy sikerrel a tesztet és a sors-
analysist. Targyalasok folynak négy sorsanalytikus kényvem francia nyelwil megjelenése
targyaban.
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Ezek a j6 hireim.

A kevésbé j6 hir az, hogy Ziirichben nem talalok utédot és igy nem tudok nyugalom-
ba vonulni. Az analytikus praxist mar 2 éve feladtam és most csak az intézet vezetésével
&s az iskolaval foglalkozom. Ez sok munkat ad, mert az iskola 10-11 dozenst foglalkoz-
tat, és a kutatast négy assystens végzi. — Ennyl elég.

Ha Dénesrdl Gjabb hirei vannak, kérem kiildje el leveleit.

Erdekel, vajjon a MiillerIntézetben min dolgozik?

Maradtam feleségemmel egyiitt Magat &s Miillert sokszor, fidvézélve hive és régi
baratja

Szondi

Meghivo és tajékoztato
A MaGYaR PszZICHOANALITIKUS EGYESULET 1996. oktéber 25-26-an rende-
zi idei konferenciéjat. Cime:

SZERETET ES HARAG AZ ANALITIKUS
PSZICHOTERAPIAKBAN.

Helyszine a Magyar Honvédség MiivelGdési Haza, XIV, Stefania Gt
34. (Bejarat a parhuzamaos Zichy utcabdll)

A konferencia oktéber 25-én reggel 92 6rakor kezd3dik a regisztracié-
val. 9%3_kor lesz a megnyitd, majd a plenaris (lés. Ezutan pedig a szek-
ciéllésekre keriil sor. Egy szekciét Balint Mihaly emlékének szenteliink.

A részvételi dijtételek a kdvetkezdk. Az alapdij 4200,- Ft, a csoportos
kedvezményt igénybe vevéknek 3200,- Ft, egyetemi hallgat6knak
2000,- Ft. A csoportos kedvezmény azokat a kollégékat illeti meg, akik
valamely pszichoterapias kiképzdhely regisztralt hallgatoi. Egy cso-
port 8 vagy anndl tobb személybdl allhat.

Tovabbi informaciét vagy befizetési csekket Méricz Evatél (261-6044
munkaidében, 282-6044 este) vagy Flaskay Gabortdl: (156-1561 este)
lehet kérni.
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