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BEVEZETES

Szondi Lipét neve, pszicholdgiai tesztje — még ha feliiletesen is — sokak sz4-
méra ismert Magyarorszigon. Szondi elsd sorsanalitikus publikacijanak! megje-
lenése utdn hét évvel, 1944-ben kénytelen volt elhagyni az orszagot. Bar a habo-
r( utén sokdig vért a visszahivé széra, kozben az események idehaza is maskép-
pen alakultak. Az alig megsziiletett Gj mélylélektani irdnyzatnak, a sorsanalizis-
nek, idegen orszdgban kellett 4j gyokeret verni — ami Szondi szdméra sem volt
konny( feladat. A sorsanalizis elmélete, terdpidja Svdjcban — Ziirichben — fej-
16dott tovdbb, s Szondi faradhatatlan munkdsséganak koszonhetGen kialakult a
sorsanalizis nemzetkozi tdbora is. Svdjc mellett elsGsorban Belgiumban, Francia-
orszdgban alakultak ki ma is mdkodd aktiv sorsanalitikus munkacsoportok, de a
vilagon szétszérva t6bb orszagban foglalkoznak Szondi tesztjével, illetve elméleté-
vel. (Igy példaul az Egyesiilt Allamokban, Brazilidban, Japanban, Finnorszdgban,
Spanyolorszdgban, Oroszorszdgban stb.) A nemzetkozi sorsanalitikus térsasig tag-
jai ma is hdromévenként rendeznek nemzetkszi konferencidt, ahol legtjabb ered-
ményeikrdl szdmolnak be. (1993 tavaszén, Szondi sziiletésének szdzadik évforduls-
jan a magyar Szondi Emlékalapitvdany més tarsintézetekkel egyiitt rendezte e nem-
zetkozi konferenciat, amelynek helyszine a Magyar Tudoményos Akadémia és a
Barczi Gusztdv Gyégypedagégiai Tanarképzd Fdiskola volt.)

Jelen szdmunkban két tanulmdny jelenik meg Szonditél: ,,A tudattalan nyel-
vei: szimptéma, szimbélum, vdlaszt4s”, valamint ,,Az emberré vélds dtja”. A ta-
nulmédnyokban Szondi elhelyezi sajit sorsanalitikus irdnyzatdt a mélylélektani
irdnyzatok kozott, sorsszemléletét pedig osszeveti az egzisztencialista filoz6fusok
gondolati kiindulé-, illetve végpontjaival. Szondi emberképében az ember eszmé-
nye a homo liberator et humanisator. Vagyis az az ember, aki a szellemben valé
hit dltal a kollektiv emberszeretet Gtjat véilasztja, és ezzel megszabaditja magét az
osztontermészettdl és az onszeretet elmagdnyosoddsatél. Az emberré vélas dtja
Szondi szerint a humanizécié utja.

Megjelenik ,,Sorsanalizis és 6nvallomés” cimmel Szondi szakmai 6néletrajza
is, amelyben sorsanalitikus elméletének, illetve terdpids gyakorlatdnak osszefog-
lalasa mellett megismerkedhetiink azokkal a személyes élményekkel is, amelyek
hatdssal voltak sorsszemléletének alakitdsdban — a csalddi szdrmazéstol kezdve
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Bevezetés

az orvosi tapasztalatokig. Magyarorszagon a sorsanalizis terdpidjardl eddig még
nem jelent meg publikdcié: a cikkben esetelemzésen keresztiil betekintést nyer-
hetiink a sorsanalitikus terdpia egyes lépéseibe.

Az onvallomas mellett tovabbi személyes dokumentumok jelennek meg e
szdmban. Igy olvashatjuk Freud és Thomas Mann vdlaszlevelét Szondi konyvé-
re,> Szondi sajit levelein keresztiil pedig bepillanthatunk személyes sorsanak
egyes eseményeibe. Kuri6zumnak szdmit Karl Biirgi-Meyer interjaja Kerényi
Magdéval. Ebben a Kerényi és a Szondi csalad kozotti bardti kapesolat mellett
Szondiék legszemélyesebb élményvildga, csaladi sorsa tdrul fol elGttiink.

Karl Biirgi-Meyer ,,A laboratérium egy ldzasan dolgozé hangyatdrsadalom”
cimd cikkében Szondi magyarorszagi palyaszakaszéval foglalkozik, s arra a kér-
désre keresi a vélaszt, hogy Szondi biolégiai tobbdimenziés alkatelemzési méd-
szere, szemlélete hogyan fordul 4t a sorsanalizis paradigmdjéba. Az Gt a betegség
megvélasztdsdn keresztiil vezet az Gj targyvdlasztdsi elmélethez: a csalddi dsok
altal irdnyftott targyvélasztds fogalmdig.

,,Biin és biinhddés. Dosztojevszkij regényének sorsanalitikus interpretdcija”
cimmel jelenik meg Gyongyosiné Kiss Enikd tanulménya. Szondi interjdiban
hangsilyozta, milyen nagy hatdssal volt rd Dosztojevszkij. Tizennyolc évesen még
egy teériat is kidolgozott, miszerint az ir6k sajat Gsztoneiket, 6roklott gén- és osz-
tondllomédnyuknak rejtett tartalmét vetitik bele mdveik hdseibe anélkiil, hogy er-
16l tudndnak. Sorsanalizis és Dosztojevszkij — milyen parhuzamok taldlhatck a
kettd kozott? Mi lehet a sorsanalizis Dosztojevszkij-olvasata? A regény elemzése
tampontokat nytjthat az olvasé szamara.

Orémmel nydjtjuk 4t az emlékszam tartalmét az Olvasénak. Megjelenése
Szondi irénti tiszteletiink kifejezése mellett lehetdséget nyijt arra is, hogy a sors-
analizis elmélete és gyakorlata idehaza is ismertebbé valhasson.

Készonetiinket szeretnénk kifejezni a magyarorszagi Szondi Emlékalapitvany-
nak, amely anyagi hozzdjaruldsdval tdmogatta e folydiratszim megjelenését; Karl
Biirgi-Meyernek, a ziirichi Szondi Intézet munkatarsdnak, aki segitett a szdm
anyagdnak oOsszevdlogatdsdban; valamint a ziirichi Szondi Intézetnek, amely
mind szakmailag, mind anyagilag tdmogatta a szerkesztés munkajat.®

Budapest, 1996. augusztus
Gyongyosiné Kiss Enikd
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1996/1. 104-111.









