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Szirmai Rezs6- Gartner Pal: Fasiszta
lelkek.  Pszichoanalitikus  beszélgetések
a haborus fébiindsokkel a borténben.
Pdikan Kiad6, Budapest, 1993. Il., bévi-
tett kiadas (Eredeti kiadas Faust Kiado,
1946).

1946-ban Eurépa és Magyarorszag
még éppen csak ocsiddban volt a maso-
dik vilaghdborl pusztitésdbdl és a naci
népirtas okozta sokkbdl. Mar folytak a
haboris és emberiség dleni  biintetteket
elkovetdk perel, de a nagyon kozeli mdlt-
ta vald szembenézés, a szamvetés, a ka
tasztrofa okainak feltarasa még  éppen
csak  ekezdsdott.  Ohatatlanul  felvets-
dott a kérdés. milyen személyiséggel ren-
delkeznek azok az emberek, akik idaig
juttattédk az orszagot? Milyenek voltak
azoknak a politikusoknak a mindennap-
jai, akiket a publikum addig csak a habo-
ris skerpropaganda sziiréjén  kereszil
ismerhetett? Milyenek voltak a gyilko-
sok, amikor maganéetiket éték, kedvte-
| éseiknek hodoltak?

Ezekre a kérdésekre keres vdaszt Szir-
mai Rezsd és Gartner P koényve, amely
az Ujsagir6 Szirma rovid, érzékletes jd-
lemrajza mellett a |dekbdvar Gartner
pszichoanalitikus  interjdit  tartalmazza,
amelyekben  megkisérel a  népbirdsagi
térgyalas aatt allé nyilas vezetdk és maés
szél séjobbol ddli politikusok, Uj ségirok
cselekedeteinek  lelki  mozgatérugoira r&
vilagitani, rekonstrualni detdtjukat. Szo-
gezzik le miedbb: a Fasisza lekek nem
tudoményos mi, nem dkamas tudo-
manyos kovetkeztetések levondsara. Az
mar dsb laasra vilagos, hogy a jé tolla
Szirmai Rezsd indulattdl fhtétt protréi a
propagandisztikus Ujsagiras miifajaba
tartoznak. A Gartner dtal készitett be-
szélgetések  sllyos moédszertani  problé-
méirdl maga a szerzé (freudomarxista or-
vos-publicista, akinek neve a cimlapon
nem szerepel) isigy vall:

Mértani rajzok készitésénél  szokés
elébb az &bora végpontjait meghatérozni,
azutdn Osszekotni a kijelolt pontokat... A
mélypszicholOgiai diagnosztikal vizsgé
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lat menete mas. A végsd dbra - ha az
Oszintesdgi  atmoszféra megbizhatd  felté-
tdel adva vannak - hosszas vizsgdlddas
utan a kis részletek egymasutanjdbol da-
kul ki.

A kozolt esetekben az dszinteség kiilsd
és belss feltételei nincsenek biztositva,

igy ... a végpontokat kell ddébb kirgzolni
és azokat Osszekétni egyméssal. Az az
dbra, ami igy kialakul, nagy valdszinii-

séggel azonos a megvizsgdlt egyénnel.”
(88. 0.) Nyilvanval6, hogy Gartner itt el6-
remenekll a kédyek €dél, amelyek inter-
jui  kényszeri rovidsége, irredis kérdezé-
s szituacigja (foglyokrol van szo!) miatt
meriiltek fel benne. Mégis Ugy vélem: jdl
tette, hogy engedett a ,navigare necesse
est" parancsdnak, és megirta ezt a kony-
vet.

Vannak ugyanis helyzetek - marpedig
Kozép-Kelet-Eurdépa  huszadik szézadi
torténelme boséggel  produkat ilyeneket!
-, amikor a tarsadalomkutatd ©nhibgan
kivil nem tud hiteles, dlendrizhets infor-
mécidhoz jutni. Azt gondolom, hogy
ilyenkor kényszeriien fel kel vélani a
»tudomanytalan”, falszifikd hatatlan
spekulaciokat, s6t, aka az e vélaass
jar6 esetleges tekintélycsorbulast is, ki-
Ibnben a relevancia szintén  aapvetd
szempontja  héttérbe  szorul. A szakma
szabdlyainak sz0 szerinti betartdsa esetén
ugyanis a valosag feltarasa heyett annak
elfedéséhez j&ulnank hozza. Persze, az
érem mask oldaa az, hogy amig az
emberek nem valaszolnak &szintén a ku-
tatok kérdéseire, a kilonféle koklerek-
nek, vateszeknek, a publicisztikus, koz-
beszédimitd o »tarsadalomtudomany-
nak" jécskan marad mozgéstere.

Kényszerhelyzetben van a recenzens
is, hiszen egy nagyrészt hipotézisekre
szoritkozd  konyvrél igazi miibirdlat  he-
lyett csak reflexiokat kozolhet, tehat azt
térhatja az olvasd €é, ami a Fasiszta lelkek-
rél eszébe jutott. Ezen a téren dicséret
illeti Gartnert, mert - bar az egyes inter-

jualanyokrdl sz0l6 elemzésel inkdbb csak
erdltetett ,mélyenckedések” -  Bsszefog-
ladé doészavdban gondolatébreszté mo-

don summézza azokat a tapasztaatokat,
amelyeket a csekély anyag kinal. Jo érzék-
kel veszi észre, hogy a valaszadok tobb-
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ségének milyen csekély a libidgja, hogy
egyesek milyen erésen hglansk a ,mér-
nokoskodésre”  (vO.  Adornéék |, manipu-
l&or" tipusévall). Ami azt illeti, hasonl6
karakter volt Sztdin, Ger6 sb. is, s ezért
mai  esziinkkel inkadbb totditérius lelkek-
nek tituldinank a kotetben szerepldket,
mintsem egyszertien csak fasisztaknak.

Ezzel kapcsolatos egy olyan értelme-
zés lehetéség is, amedyhez olykor Gart-
ner is koze jar, végll mégis csukott szem-
mel megy e mellette. A jeles pszichoana
litikus azt felismeri ugyan, hogy: ,A
vizsgdltak lelkében nincs dlentét az Osz-
ton-kovetelések és az erkdlcsi-én igényel
kozott. Azt tartjdk erkodlcsileg is helyes-
nek, amit az Osztonvilaguk is akart" (11.
0.), azt azonban nem érti, hogy bar a fog-
lyok szinte valamennyien sdtik, hogy mi-
lyen bintetésre v& rguk, szemrebbenés
nélkil tovébb tagadnak, és bintudatuk
sincs (jOl aszanak, nincsenek neurotikus
szorongasos és hisztérids tlnetelk, nem
kiserdltek meg o©ngyilkossagot). Gartner
itt azt nem veszi észre, hogy kérdezettjei
ebbsl a szempontbdl csakugyan fasiszta
lelkek, akik egy olyan ideoldgidban hisz-
nek, amey szerint mindig a gy6ztesnek
van igaza. (Mé&sfelél: sok  veszélyes,
visszaesd koztérvényes biindzé is Uzemi
balesetnek fogja fel, ha efogjék és ditdlik:
ez ,benne van a jegy ardban".) ,,Ha mind-
az igaz lett volna, amit gondoltam, akkor
most nem beszélgetnénk itt", mondja szé&
les gesztusokka Gorgey Vince (47. o)
Mésok ,magasabb evekre" hivatkoznak:
~Ereztem sokszor, hogy &ltaldnosabb em-
beri szempontbdl bizony nem mindig ki-
fogéstalanok azok az eszk6zok, amelye-
ket egy egész vilag ellen dulo harcunkban
kénytelenek  voltunk haszndni." (Kolos-
véari-Borcsa, 65. 0.) ,Sgndtam a szenvedd
zsidokat. De az volt a meggyézédésem,
hogy egy elkerilhetetlen torténdmi fejls-
déssel dlunk szemben." (Imrédy, 106. o)
. .a blincselekményeknek csak egy sza-
zalék&  vagyok hglandd  kdzonséges
biincselekményként  elbirdni,  kilencven-
kilenc  szézalékd  legfeljebb  Iélektani
szempontbdl tartom biincsel ekmény-
nek... (Szdlad, 216. 0.)

Azt hiszem, Hannah Arendt j6 nyo-
mon jar A totalitarizmus gyokereiben, ami-
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kor azt fejtegeti, hogy a totalitérius lelket
az a doxa(zma) iranyitja, amely szerint az
Uj, tokéletes vilag (teljesen igazsagos téar-
saddom, bioldgiailag hibdlan emberti-
pus) megteremtésének célja minden esz-
kozt  szentesit. [Legylnk  sportszeriiek
Gartnerrel szemben: 6 is sgjti, hogy egyes
interjialanyai  miért  kérkednek  érzelmi
és szerelmi detik  szegényessegével:
.Nagyon sok vezet6 személyiség terjeszt
és tejesztett magardl olyan hireket, ame-
lyek emberfelettinek dlitjék be Ezekrél a
vezety egyénekrdl Ugy tudja a kozhit,
hogy aszexudlisak, vegetdrianusok, ret-
tenthetetlenek sth.” (229. 0.)] Ezt a men-
taitést jol szemldtetik a mask totaitariz-
mus egykori profétganak, Bertold
Brechtnek a sorai: ,Ki a kommunizmusért
kizd / Annak tudnia kell kizdeni és nem
kuzdeni, / Az igazat mondani és ehallgatni
az igazat, / Solgalatot tdjesiteni s megtagad-
ni, / [géretet megtartani és meg nem tartani,
| Veszélybe rohanni és veszéyt kikerilni, /
Ismertnek lenni és ismeretlennek is. / Aki a
kommunizmusért kiizd: / egyetlen erénye van
csupan, / Hogy a kommunizmusért kiizd."

A totditarizmus  dmélete  termé-
szetesen csak egyike azoknak a megkdze-
litéseknek, amelyek a holocaust vizsgda
ta sordn termékenyeknek  bizonyulhat-
nak. Annyi  mindenképpen vilagosnak
tinik, hogy a ,fasiszta léek" kutaésa
sordn  a pusztédn  individud pszichol ogiai
perspektiva nem elegendé. Az elemzést a
tagabb szociokulturdis kornyezet Ossze-
flggésrendszerébe agyazva kell dvégez-
ni. Ehhez azonban le kel vonni bizonyos
kovetkeztetéseket, amelyek a holocaust-
kutatd6  szerepkorének — aértelmezésével,
identitasanak,  eléfeltevéseinek  (jrafogal -
mazasdval kapcsolatosak, és meg kel
szabadulni néhédny szemléleti béklyotdl.

Azt szerencsére taldn mondani se kell,
hogy példaul a német kollektiv psziché-
vel  kapcsolatos — antifasiszta  nemzetka-
rakterologiai  spekuldcidk  tarthatatl anok.
Az is nyilvanval6 azonban, hogy a szocio-
karakterologiai  konstrukciok - ak& az
autoriter személyiséggel, akar a kispal-
gar vagy a dzsentri természetrgzaval, il-
letve a lumpenelemek pszichopatolégia
javal kapcsolatos vdtozatban - szintén a
torzités szdmos veszélyét rejtik maguk-
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ban. Ormos Mé&ia Hitler, valamint John
Lukacs Churchill és Hitler cimii koényvei
(eltér6 szinvonalon, kilonbdz6  vilagné-
zeti indittatassal) arra is felhividk a figyel-
met, hogy bucsit kell intenink a félnétas,
féltokit mazolordl sz6l6, csak indulatkié-
|ésre d ka mas doxazmaknak is.

Erés Ferencnek a Fasiszta lelkekhez irt
utészava tudatosan  kontrasztot  akot
ezekkd a megkozelitésekkd szemben. A
szerz6, a projekcios és  biinbakel méletek
hazai monogréfusa, arra a gondolkodora
hivatkozik, aki ezeknek a tedridknak a
legidentésebb  magyarorszagi  kritikusa:
Bib6d Istvanra Bibonak a faszmusrdl és
az antifasizmusrdl vallott nézetei (igy a
német hisztériaddl é a zsidokérdésrol
sz6l6 tanulményai) eddig kevés méltatds
ban  részedlltek. Okka  gyanithatjuk,
hogy a fasizmus és az antiszemitizmus
hazai értelmezéseiben azért is domindl-
nak még mindig a kivetitéses magyaréza-
tok, mert szellemi éetink nemigen tud
mit kezdeni azzal a rendkivil heuriszti-
kus, de sokszor éppen ezét zavarba €t
szemlélette, amellyel Bibd ezeket a jeen-
segeket kezeli. Ezét a tovabbiakban - a
bizonyos foka terjeddmi  arénytalansa
got is véldva - bévebben foglalkozom
Bibo koncepci 6jdnak | egi zgal masabb,
legujszertibb vonasaival .

Azt Bib6 sem vitaja, hogy sok de
klasszalt kispolgér és idilt reakcids sze-
godott a faszmus hivéll, mint ahogy azt
sem, hogy a fasiszta vezérek evetemiilt,
krimindis  szemdyiségek. Irrelevansnak
tartja azonban azokat az interpretéciokat,
amelyek a biineiket masokra &harité de-
viansukat tartjidk a faszmus okozoinak,
mert ezek az ordoggel akarjdk kitizni a
Belzebubot. Ez az dléaspont ugyanis csak
tineti, és nem oki tergpidra ad lehet6sé-
get: ,A fasizmus lényege éppen az, hogy
a torvénytisztel 6, tisztességes emberek
értékvildgat zavarja meg.. A torveny
uramanak legnagyobb €ellensége nem a
torvényen Kkivili ember, hanem azok a
tisztétlan és hamis helyzetek, amelyek a
torvényt rosszd, semmitmonddva és kép-
mutatova teszik." (Bibo Istvan: Véalogatott
myivek. Magvetd, 1986. 1. kot. 465. 0.)

llyen hamis helyzet &l e, amikor
»valamely torténeti megrézkodtatas azt a
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gorcsos féldmet (lteti el, hogy a szabad-
sag elérehdadasa veszélyezteti a nemzet
Ugyét" (Uo. 467. 0.). A feldolgozatlan trau-
mékbdl alakulnak ki a kozosségi hisztéri-
ak, amelyek ,tlnetei: a koOzosségnek a
reditasoktol vald drugaszkodasa, az éet
dltal fdladott problémak megoldasira va
16 képtelensége, az Onétékelés bizonyta
lan és tUlméretezett volta és a kornyezd
vilag behatésara adott reakciok irredis
és ardnytalan volta" (0. 374. 0) A hiszté-
ria nem egyes egyének individudlpszi-
cholégiai vagy mordlis defektusa, nem is
a metafizikusan téelezett kodzOsségiség-
nek mint olyannak a lelki zavara, hanem
egyéni interakciok olyan torzult struktU-
réja, amelyben a kérdéseket sem lehet he-
lyesen feltenni, s amelyben a csapdahely-
zetek  merevgorcsszerii.  modon,  zart
rendszerré  csomdsodnak  dssze:  ,,Mind-
eme szeméyek, akik a kOzOsseg hisztéri-
kus megnyilvanulédsait aké& politika cse-
lekvéssd, ak& egyszerii elfogadassd és
helyesléssd ki akitjak, lehetnek igen
ép lelki, egészséges és szimpatikus em-
berek..." (Uo. 375. 0.) ,A kozOsségi hisz-
téria ugyanis az egész kozOsség d&lapo-
ta.. Hida pusztitunk € minden »go-
nosz« embert, a hisztéria téveszmé és
hamis reskcioi békés csdadfékben, hat-
gyermekes csalddanyédkban... fognak to-
véabb éni..." (Uo. 376. 0.)

Bib6 az antiszemitizmus oka kozott
sem a szakirodalomban  leggyakrabban
emlegetett kozépkori eoitéletet és a mo-

dern  tarsaddomfejlédés  zavarait tartja
elsédlegesnek, hanem a hisztérikusan
gorcsos, szegregalt kommunikaci 6s

struktarat: ,Az egész kornyezetnek - an-
tiszemitéknak és nem antiszemitéknak -
a zsidokrdl vald tapasztalatai egynemiiek:
az antiszemitédk rémképei a nem antisze-
mitékka kozOs tapasztalatok torz és ferde
értékelésébdl  erednek, de anyagukban
azonosak." (Uo. 708. o0.) Egyutta ehata&
roja magat a koznapi moralizdastdl s,
amely az antiszemitizmus értékmentes és

egyben raciondis, problémamegol do
vizsgdlatanak  legfébb  akaddya: ,..a
kornyezet ~ zsidokrdl — szerzett  tapasz-

tdatainak az antiszemitizmusban szere-
pik van.. Nem az az antiszemita dlitas,
hogy az antiszemitizmus okai kozétt a
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zsidok is szerepelnek, hanem az, amey
azt mondja, hogy az antiszemitizmus in-
dulatai és akcioi jogosult és indokolt va
lasz a zsidokka kapcsolatos tapasz-
talatokra (Bibd: Zsidokérdés Magyaror-
szagon 1944 utan. In: Bibd, id. mi, II. két.
685. 0). Annak megértéséhez, hogy ren-
des emberek is lehetnek a fasizmus leg-
aldbbis passziv asszisztensei, vagy hogy
az antiszemitizmus okai kozott a zsidok
is szerepelnek, nem elegends a tudo-
manyos felkészliltség, az européer |&to-
kor vagy az elemzokészség. Még vaami
kell hozz& a kutatd ne féljen attdl, hogy
~tout comprendre, c'est tout pardonner”. Sa-
ja példamon tudom lemérni, milyen ne-
héz még a holocaust-tuldék leszarmazot-
tainak is, hogy ,a dolgot 6t magat néz-
zé&k", és megszabaduljanak a szintelen
Onvadtdl: csak nem hajtom-e magam is az
antiszemitizmus maméara a vizet, ha sine
ira et studio prébalom meg vizsgdni? Bibo
munkdssaga éppen ara tanit, hogy a
hisztéria barmely olyan csoport sgjaja le-
het, amely nem képes vagy nem akar az
6t ért tragédia utan felnétt maodon szem-

benézni a reditasokkal, és Berne-nek az
Emberi jatszmék cimii  konyvébdl ismert
,Falédb'-jadtszmét  jéissza Minéd  nagyobb

volt az elszenvedett sokk, annd nagyobb
szikség van arra, hogy a szenveddk fel-
ismerjék: még ha minden elveszett is,
csak rajtuk malik, hogy legaldbb jozan,
praktikus  itél6képességiket, a valosag-
gal valé kapcsolatukat ne veszitsek e, mert
ezt senki mas nem teheti meg helyettik.

A hosszGra nydlt kitéré utdn Gartne-
rék konyvéhez visszatérve: egy szem-
pontbdl indokolt, hogy a szerzéparos
Szélasiékrdl akotott képe tdbbnyire etér
Adornéék mani pul ator-tipusatol, vagy
példaul Arendt Eichmann-elemzésétél.
A magyar szélstjobboldal prominenseire
azért nem  dkamazhad  keloképpen
Zygmunt Bauman Modernity and the Ho-
locaust cimii miivének paradigmga sem,
mert 6k (természetesen Antal Istvant és
Imrédyt kivéve) egy konszoliddlatlan fa-
siszta rezsim élén dlottak, s ezért inkdbb
Rohmot, Gregor Strassert vagy éppen a
vasgardistékat  mintdztdk, mint Hitlert,
Himmlert vagy Eichmannt. Ezt hizza da
az is, hogy a Magyarorszag és Németor-
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szdg koOzotti  modernizacios  killdnbség
népirto apparétusaik »hatékonysaga-
ban" is megmutatkozott - ez pedig kéz-
vetve megerdsiti Bauman ama felismeré
sé&t, miszerint Auschwitz és vele az ir6-

asztalos tomeggyilkos tipusa csak egy
kelléen modern tarsadalomban  johetett
létre.

A Réhmmel és a Strasserral vald par-
huzamot az is indokolja, hogy a nyilaso-
kat annak idején , naciondbolsevistak-
nak" is nevezték, és valdban, a Fasiszta
lelkek tobb interjidanya (Id. Gorgey, 45-
46. o., Kassai-Schdlmayer, 57. o.,, Antd,
95. o, Paffy 176. 0.) szimpetizdt is bhizo-
nyos szocialisztikus nézetekkel. (Ré&kosi-
ék tehd nemcsak abbdl a cinikus megfon-
tolashol  tamaszkodtak a  kisnyilasokra,
hogy legyen kikb3l Recskre verélegénye-
ket toborozniuk. Ezt a rekrutécios straé-
gid valos téasadami béazis és ideoldgia
rokonsag is aé&amasztotta) A német n&
cik ezért is nézték le dyan mélyen a ma
gyar  nemzetiszociaistékat; cssk  ,ha
nincs 16, szamé is j6" alapon fanyalodtak
rgjuk. A németek a taylorizalt, ,eskalt"
népirtas hivei voltak, s nem az SA-hoz
hasonl6, d&forradami jellegli, szervezet-
len fosztogatasé, a fegyelmezetlen, kan-
nibaisztikus bacchandligkéi. Ez a ki-
I6nbség a német és a magyar naci vezetdk
lelki dkata kdzott is megmutatkozott.

Osszegzésil: ez a konyv  egydltaldn
nem olyan haszontalan, mint amit ,tudo-
manytalansiga' sejtef, legnagyobb eré
nye azonban mégiscsak az, hogy egydta
lan megsziletett. A két legnivosabb feje-
zete ugyanis Erés Ferenc és Karsai Lészl6
utdszava. Mindketten igyekeznek tapin-
tatosan kipdtolni az interjdkotet  tudo-
ményos fundamentumanak hidnyait:
Er6s a rdevans lélektani tedridk, Karsa
pedig az adott torténelmi szituacid kon-
textusaban helyezi el a miivet, s ezt mind-

ketten igen informativan teszik. Persze,
utdlag konnyii okosnak lenni - epésked-
hetnénk. A jelen bdjédatil tendencia
azonban arra intenek: muszg okosnak

lennink. Nem elég csak nem elfelejteni
1944-et - evégre a Bourbonok sem felgj-
tettek! lgaz, nem is tanultak abbdl, amit
emlékezetik megorzott...

Balog Ivan
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Dina Wardi: Memorial Candles: The
Children of Holocaust. Tavistock/Rout-
ledge, London and New York, 1992.

Az ortodox zsidok hazaban egy kozeli
rokon hadéanak évforduldjan gyujtanak
emlékmécsest. Dina Wardi, izradi pszi-
choterapeuta konyvében az emlékmécses
metafordt arra haszndlja, hogy azoknak a
zsid6 gyermekeknek az  érzelemvilagét
tarja fel, akiket szilei a meggyilkolt rokon
helyére jeloltek ki. A metafora erge orias.
Olyan zsid6 szimbdlumrél van sz0,
amelyhez szdmtalan érzelem - gyasz,
blintudat, féldem - tapad, de a fény és
reménység forrasdt is jelenti. A holocaus-
tot tdlét szil6k tobbsége alig beszél arrdl
gyermekének, hogy milyen szenvedése-
ket élt &, tudattalanul mégis kozvetiti a
traumdt. A titkolozds, a képtelensdg ép-
pen annak a sllyos ténynek a kimonda
sara, amely lathatatlanul szinte minden
pillanatban jelen van, komoly kovetkez-
ményekkel jar. Az ehdlgatas lassan més
témakra is réeepszik, a csdadi kommu-
nikacio vészesen besziikil. Ha éppen ar-
rél nem lehet beszélni, ami a legfontosabb
a csalad életében, minek beszélni egydta
lan. CsHnd van. Ez a csond lassan kordil-
fonja a csaladot, immé& senki sem feezi
ki szabadon érzelmeit, végyait, nem idézi
fel a maltja. Ebben a sziik hatérok kozt
mozgd kommunikaciés sémdban  min-
denki csakis azokat a szerepeket jatszhat-
ja, amelyeket kiosztottek ra Az elvaraso-

kat pedig pontosan teljesiteni kell, nincs
feloldoz és.

Az ,emlékmécses gyermekek" - War-
di szerint -jova sllyosabb é&zelmi meg-

terheés aéa kertlnek, mint a tobbi gyer-
mek a csadadban, mivel 6k nem pusztan
résztvevsi  szileik sérilt  lelki - életének,
hanem sgjdtos kildetést is tejesitenitk
kell. Az 6 feladatuk, hogy a kihullott ge-
nerdcié utdn maradt Oridsi Grt  betoltsék,
hidként szolgdljanak mult és jové kozott.
Nemritkan  ké-harom nevik is van,
amely a meggyilkolt vagy eltint rokonok
nevével azonos. Mar egészen fiatdon
megtanuljak, hogy nem lazadhatnak sor-
suk ellen, nekik az a dolguk, hogy meg-
vedjék szileiket a  kétségbeesésikke,
multjukka szemben, és hogy megorizzék
a folyamatossagot é 6k és holtak kdzott.
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.Harom nevet is kaptam... Tegnap, ami-
kor a vendégségben valaki megkérdezte,
hogy hivnak, zavarba jottem. Nem tud-
tam, melyik nevemet mondjam. Tulg-
donképpen az egész csaladomat a vala
mon hordom. Nincs mas véasztasom,
mint hogy hurcoljam a haottekat a héa
mon."

Az €6 emlékmiivek szinte elvesztik
identitasukat, de mégsem dllithato, hogy
csak veszteségeik vannak. Erét meritenek
abbdl, hogy azonosulnak egy szeretett ro-
konnal, és ez az er§ késébb a forrésa lehet
annak a felismerésnek, hogy kiléphetnek
orok idékre rguk osztott szerepkorik-
bol.

A szerzb, aki 1938-ban Olaszorszag-
ban szlletett, egyéves koraban érkezeit
Palesztindba. A holocaust gyermekeének
nevezi magad annak elenére, hogy Pa
lesztindban, mad Izraelben nétt fel, tavol
a holocaust borzalmaitdl. 1946-ban, koz-
vetlenil a masodik vilaghdbord utan,
amikor el6szor lédogatta meg csaadja
Olaszorszagban, nagyanyja elvitte abba a
kolostorba, ahol a németek el bujkdt a
habord datt. Ez az emlék méy nyomot
hagyott benne, és sohasem felejtette el.

Dina Wardi tébb mint hisz éve folytat
csoporttergpidt  a tdldék  gyermekeivel,
igy Orias tapasztdaa és gyakorlata alap-
jan hitdes és megrendité képet ad a terd
pidban résztvevok lelki  konfliktusairdl,
az aét traumékrol. A tlléldk gyermekei
csak  jonéhany tergpidban  dtoltott  év
utan vanak képessé ara, hogy megsza-
baduljanak orokségik dSllyatol, és  visz-
szakoveteljék sqjét identitasukat.

Dina Wardi koényve nem konnyi ol-
vasméany. Nagy erejii, sodré lendiletti és
fgddmas iras ardl, milyen soté& anyé
kot vet a holocaust még az Ujabb generd
ciok detére is, és milyen nehéz megsza
badulni ett§l az arnyéktdl. A tuldék gyer-
mekei gyakran nagyon sikeresek
szakmdjukban, latszolag jol boldogulnak
a hékoznapi éetben is, kapcsolataik
azonban tobbnyire szerencsétlenil aa
kulnak, kudarcca érnek véget. Wardi
szerint ez annak a kdvetkezménye, hogy
olyan csaladban étek, ahol az érzelmi
megfosztottsag és a tulgondoskodas egy-
szerre voltjelen. A tllél 6k kozll sokan az
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elsé gyermek sziiletése utan mély depresz-
szibba zuhantak, képtelenné vélva arra,
hogy gyermekeik érzelmi igényeit meg-
felelo szinten eégitsék ki. Orias energidt
forditottak azonban  gyermekelk  elemi
szinten torténé ellatasara, ameynek szél-
sdséges formdja, a tlletetés sem volt ritka
jelenség. A koncentracios téborok egyko-
ri lakéi nem felgtették € az éhezés rémét.
Azok a nék, akik a téborbdl vald felszaba
duldsuk utéan nem sokka csaéadot alapi-
tottak, mad gyermeket sziltek, még ta
volrol sem dltak készen az anyasagra.
Eveken & silyos fenyegetettségben,
nemcsak fizika, hanem é&zelmi vész-
helyzetben éltek. Feszabadulasuk utén
mindenekel6tt  nekik lett volna sziksé-
gk ara, hogy szeretetet, hiztonsagot
kapjanak, hogy feldolgozhassak azt, amit
atéltek, meggyaszolhassdk hadottaikat. A
testet-lelket  pusztité  munkatdborok  ro-
botjabdl kiszabadulvan, pszichikailag be-
zérultak, és még hosszd idén at legfeljebb
arra voltak képesek, hogy automatikusan

.mikodjenek".  Belss  biztonsagtartalék
hijan éppen azt a véddpajzs funkcidt nem
tudtdk elléni, amelyre egy gyermeknek
a szlletése utani  években fetétlendl
szilksége van.

Wardi sokéves munkga sordn azt fi-

gyelte meg, hogy azok a gyermekek,
akiknek szile aktivan harcoltak a nacik
ellen, gyakran erés, szinte kényszeres v&
gyat éreznek arra, hogy munkgukban ki-
tiinjenek, kiemelkedd teljesitményeket
ny(jtsanak. Ezzel szemben a passziv
aldozatok  gyermekei  szivesebben  véa
lasztjdk hivatdsul a segité szakmé. Aki
kiszolgéltatott, ahhoz vonzodik, akinek a
f§ddmaval azonosulhat annak remé-
nyében, hogy az segit feloldani sgja f4-
damat is. A masokon valo segités egyben
Onsegélyt is jelent. Ha mas tamaszava tu-
dunk vaéni, taddn megvédhetjik Onma-
gunkat is a kiszolgaltatottsag rettenetes ér-
zésétdl, és végre biztonsagban lehetiink.

Wardi Ugy Vvéli, az ,emlékmécses
gyermekeknek" a pszichoterpia szamos
dlomésan kel  végighaadniuk, amig
felismerik, hogy a szilleiket ért megalaz-
tatdasok mennyiben befolyasolték valasz-
tésaikat, egész Onképiket. Ha skerll fel-
oldani merev védekezési mechanizmusa-
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ikat, akkor van remény arra, hogy meg-
szabaduljanak a rgjuk osztott szereptdl, és
megtal djak 6nmagukat.

A koényv ennek a nehéz és fgddmas

folyamatnak az dlomasat mutatja be
szamtalan csoportterapias beszél getés
anyaganak gazdag illusztrdasaval. Az

egyszerii stilusban irt kényv hossz(i rész-
leteket idéz fel a terdpids csoportmunka
rél. A koényv szerzéje csaladterdpiat, cso-
portterdpidt és Geddt terdpia is tanult
(utébbit a modszer megakotdjatol, Fritz
Perlstdl).

A részletek gazdag bemutatdsava
Wardi azt kivanja bizonyitani, hogy a
csoporttergpia  kulondsen hatékony a tdl-
élok gyermekeinek kezelésében. A szer-
z6, aki dapos ismeréje a holocausttal fog-
lakoz6 pszichoanalitikus és pszichiétrial
iroddomnak, minden fejezetet  azzal
kezd, hogy Osszefoglalja a fejezetben be-
mutatott ~ csoportterdpias eseményekhez
szorosan kapcsolodd  legfontosabb  emé-
leteket. Wardi hajlamos arra, hogy tulzas
ba vigye a freudi terminolégia alkdma-
zésat, ami lényegesen kevéshé érdekes az
olvasd szaméra, mint a résztvevék érzel-
mi  édetltjanak olykor lélegzetedlitoan
izgamas felidézése. ,A holtakka egyutt
eltemettek engem is, mikozben dtem" -
valljaaz egyik csoporttag.

Az Emlékmécses megraz6 olvasmany

mindazok szdmara, akik szembekeril-
nek a holocaust traumga elszenvedett
tulélokkd és leszarmazottaikka, mind-

azok szamara, akik tudomanyos érdekls-
dést mutatnek a késoi traumatizacié ha-
tésa irént, és mindazok szaméra, akik em-
|ékeznek.
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