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MUHELY

A HOMOSZEXUALITAS FELFOGASANAK VALTOZASAI
A PSZICHOANALITIKUS ELMELETBEN ES TERAPIABAN

Ritter Andrea

Bevezetés

A homoszexualitds megitélése a szakemberek kozott komoly terminolégiai,
elméleti, a klinikumban pedig gyakorlati zavart okoz. Bir mar altalanosan elter-
jedt nézet, hogy a homoszexualitds nem betegség, csupdn a ,humén szexualitds
normilis varidnsa”, a jelenséghez valé terdpids hozzaallas, a mogotte meghtiz6dé
elméleti konstrukcié mégsem ezt tiikr6zi. Az egymasnak ellentmond6 megkozeli-
tések kihatnak a terdpids gyakorlatra is. Mik6zben hangsilyozzuk az azonos
nemdek szexudlis targyvilasztisinak természetes voltdt, pacienseink analizise
soran gyakran stlyos traumatizaciot, fejlédésgatlast, patoldgiis szelfet feltétele-
ziink, melynek orvosldsa a pszichoanalitikus terdpidval lehetséges. Véleményem
szerint a szakemberek szdmadra is fontos, hogy a megkozelitések ellentmondésait
mihamarabb feloldjuk, rendet teremtsiink a tdrsadalmi, kulturilis és szakmai
nézetek kozott, hogy a hozzdnk fordulé nem heteroszexudlis emberek koherens
segitséget kaphassanak rendel&inkben. A tanulmény az idevonatkoz6 szakiroda-
lomra tdmaszkodva, de sajit terdpids munkdam tapasztalatait is beépitve rovid
attekintést nydjt a homoszexualitds terdpids megitélésének valtozasarol.

Freud a 19. szdzadi tudomanyos k6zegbdl indulva kutatta a szexualitast és annak
személyiségre gyakorolt hatdsit. Noha sokat foglalkozott a kérdéssel', nézetei nem
voltak konzisztensek. Néhol betegségként, néhol pedig csupén ,,inverziéként” tiin-
tette fel a homoszexudlis irdnyultsdgot. Ambivalencidja valészintleg folyamatosan
fennallt, ezt mutatja Ernest Jonesnak 1921-ben irt egyik levele, amelyben megerdsiti,
hogy homoszexualisok is lehetnek analitikusok. (Freud, 1963.) 1935-ben pedig egy
amerikai paciense anyjinak cimzett levelében nem tartja valészintinek a szexudlis
orientacié atvéltoztatasat, és hangsilyozza, hogy a terdpia redlis célja egy kiegyensi-

! Néhany fontosabb irdsa, amelyben a témaval foglalkozik: Harom értekezés a szexualitds
elméletérdl (1905); Leonardo da Vinci egy gyermekkori emléke (1910); Pszichoanalitikus megjegy-
zések egy onéletrajzilag leirt paranoia-esethez. Az Ggynevezett ,,Schreber-eset” (1911); Egy kisgyer-
mekkori neurézis torténete (A ,,Farkasember”) (1918); ,,Gyereket vernek”. Adalék a szexuilis per-
verzidk keletkezésének megismeréséhez (1919); A ndi homoszexualitis egy esetének pszicho-
genezisérdl (1920).
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lyozottabb homoszexudlis identitds megtalldsa lehet. Mintegy vigaszként felsorol az
anydnak néhdny hirességet, akik szintén homoszexuilisok voltak. (Freud, 1960.)
Véleménye szerint a homoszexualitds nem 6roklott, hanem szerzett tulajdonsig.
Mégis ugy gondolta, hogy a pszichoanalitikus elméleti keretben nem sikeriilt teljes
egészében megfejteni eredetét, s idérél-iddre elkeriilhetetlennek tartotta az ezzel
val6 foglalkozast.

Freud kovetdi nagyrészt konzervativ irdnyban alakitottak a diskurzust, és a szak-
irodalomban egészen az 1980-as évekig a homoszexualitds patolégias felfogdsa do-
minélt. Szinte az Gsszes jelentSs analitikus foglalkozott a kérdéssel, kisebb-nagyobb
mértékben hozzédjirulva az etiolégiai tényezsk és az ebbdl kovetkezs terapids indika-
ciék kidolgozasihoz.? Kéziilitk most csak két szerz8, Radé Siandor és tanitvanya,
Charles Socarides ezzel kapcsolatos gondolatait ismertetem részletesebben, akik
meghatirozé médon (és nem feltétleniil szerencsés irdnyban) alakitottdk a homo-
szexualitisrol sz616 analitikus diskurzust.

Radé Sdandor és Charles Socarides elméletei
a szexudlis orientdcioral

Radé Sandor 1922-ben Budapestrdl Berlinbe, majd 1931-ben Amerikaba emigralt.
O lett a New York-i Pszichoanalitikus Intézet elsS igazgat6ja. Berlinben még Freud
feltétlen hive, mire Amerikiba érkezik, mar kritikusan szemlélte a mozgalom kri-
tikdval szembeni intolerancidjat. Arra véllalkozott, hogy hidat épitsen a tudomany és
az akadémikus orvoslds kozott. Véleménye szerint a pszichoanalizis a humin
viselkedés tudoménydban ugyanolyan szerepet jitszik, mint a neuroldgia az agy-
struktdrak kutatdsidban. A negyvenes évek elején kilépett a New York-i intézetbdl, és
a Columbia Egyetem Pszichoanalitikus Intézetének igazgatdja lett. Karakterisztikus
tanér volt, tanitvdnyai magukéva tették tobbek kozott a homoszexualitasrdl vallott
nézeteit is.

Rado elutasitotta Freud eredendd biszexualitis-elméletét, és gy képzelte, hogy
minden ember eredendfen heteroszexudlis. A sajit nemiikh6z vonzéddkat dgy
tekintette, mint akik tudattalanul az ellenkez8 nemhez vonzdédnak, csak az valamiért
veszélyessé vilt szimukra. Nézete szerint a tudattalan félelmek a heteroszexuilis
vagyak elfojtasidhoz vezetnek, és az érintett személyek a tudatban ezeket helyettesitik
az azonos nemd szexudlis tirgyakkal (Radd, 1940). Rad6 e nézeteit minden amerikai
analitikus hosszi idSre elfogadta. Amerikai pszicholGgiatorténeti attekintések szerint
val6szintleg 6 volt a legnagyobb befolyassal arra, hogy a masodik vilighdboruat
kovetden a  homoszexualitist Amerikdban  patolégidnak  tekintették
(Friedman—-Downey, 2002, 296.).

Charles Socarides neve a magyar szerz8k elStt sem ismeretlen. Ahogy
Amerik4ban, nalunk is tobbek kézott 6 volt az a minta, akinek nyomain haladva a

2 Ferenczi homoszexualitassal kapcsolatos nézeteirdl lasd: Eszenyi Miklés — Zahuczky Laszlo:
Ferenczi és kortarsai a homoszexualitasrél. Thalassa, 2008/4. 87-100.
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magyar szakemberek meghatiroztik elméleti keretiiket és gydgyitasi irdnyukat (lasd
pl. Araté, 1986). Tobb irdsiban is kifejtette homoszexualitdsrdl sz6l6 nézeteit,
melyeket 1978-as, Homosexuality cimd konyvében 6sszegzett. (Lasd még Socarides,
1988.) Véleménye szerint a tudattalan konfliktus feloldasat szolgdlé homoszexualis
mechanizmus az énfejl6dés és libidinalis fixacié barmely szintjén létezhet. Ugy vélte,
hogy a homoszexualitis perverzid, eredete pedig egyes esetekben a feltételezettnél
korébbi szakaszokra, a pretdipilis fazisra vezethetd vissza. A homoszexualitds két-
féle nagy formijat kiilonboztette meg, az ddipalis és a preddipélis format, melyeket
a fixacié szintjével és az én funkcidinak és targyviszonyainak Aallapotival hozott
Osszefiiggésbe. Ezen feliil még tovabbi négy tipust is megemlit, amely részlegesen biz-
tosan beletartozhatna az els6 kettGbe.

Odipalis forma: A freudi modellnek megfelelGen az 6dipalis forma a fejlédés fal-
likus szervezettségi szintjérdl fakad, kasztracios félelmek és az Odipusz-komplexus
felolddsidnak kudarca okozza. A homoszexuilis vigyak tudattalanul motivéltak, és a
t6liik val6 félelem is tudattalan marad. A homoszexudlis aktus célja a fiiggés és a biz-
tonsag 4télése egy naldnal erdsebb partner elcsabitdsa révén. Ezek az aktusok azon-
ban nem eredményezik a preddipélis forma mégikus, szimbolikus visszaallitasat.

Preddipalis forma: Az ehhez a fazishoz valé fixacié kovetkezménye. Komoly
nemi vagy szexudlis identitdszavar van jelen: a férfiban gyenge maszkulin identitss,
a ndben elfogadhatatlan ndi identitas. Els6dleges néi identifikacié mint a szeparacié-
individuacié fazis tallépésének képtelensége, vagyis az anyitdl fiiggetlen identitds
kialakitdsdnak sikertelensége. Erds és folyamatos szorongds élménye, amelynek
felold4sara folyamatos a szexudlis partner keresése. Az aktus célja az én tilélése, a
szelférzet biztositasa.

Socarides megkiilonboztet még szkizo-homoszexualitist, amely a homo-
szexualitis és a szkizofrénia egyiittes elGforduldsa; szituiciés format, amely az
ellenkezd nemd partner elérhetetlensége esetén 1ép fel; varidcios megjelenést, amely
véleménye szerint kultaritdl fiiggd, tarsadalmi normék altal elfogadott (pl. az antik
Gordgorszagban), ez a forma felel meg a biszexualitdsnak is; és végiil latens formit,
amelynél a pszichés szerkezet barmely fejlédési fazisnak megfelelhet, de hidnyzik a
homoszexuadlis gyakorlat. (Socarides, 1978, idézi Arat6, 1986.)

Socarides a differencidlashoz nagymértékben felhasznilta Kernberg és Kohut
addig megjelent munkait. (Mint ismeretes, Kernberg 1975-ben javasolta az internali-
zélt tirgykapcsolatok patolégidjanak sdlyossig szerinti osztilyozdsit a férfi
homoszexualisok esetében, ami nagyjabol Socarides osztalyozasanak felel meg.) Az
akkori kurrens tirgykapcsolat-elméleteknek megfeleléen beemelte az etioldgiai
tényezSk kozé a preddipilis sériilés lehetSségét, melyet kutatasai elérehaladtaval a
targykapcsolatok fogalmaval egészitett ki. A kiilonb6z8 formdakat szerinte eltérd
targykapcsolati minta kiséri; természetesen a kordbbi sériiléshez patologikusabb
targykapcsolatok tartoznak. Ezzel nagymértékben kibgvitette a Freud és akdr Rado
altal hangoztatott hdrom — szituaciondlis, variiciés (biszexudlis) és reparativ (abszo-
lat homoszexudlis) — format, megmaradva ugyanakkor a megszokott értelmezési
keretnél, vagyis a homoszexualitds patologizalt formajanal. Socarides a néi homo-
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